PLUGGA BEREDSKAP PA
FARNEBO | GAVLEBORG!

Beredskap é&r inget vi gér ensamma- det &r nagot vi bygger tillsammans!
— e —

Kursen handlar om att bygga trygghet tillsammans- att starka din egen
hemberedskap och samtidigt utforska hur vi kan ta ansvar for varandra i hushall,
grannskap, arbetsplatser och rorelser.

Vi lar oss bland annat att kartlagga resurser, forsta hjalpen, odling som praktisk
beredskap samt att utveckla idéer for solidariska natverk dar vi bor.

« Startdatum: 17 augusti 2026

Slutdatum: 18 december 2026

Studietakt: 25%

Plats for kurs: Distans med 3 traffar i Osterfarnebo
Kotsnader: Kursavgift pa 300kr. Du bekostar sjalv resor,
kurslitteratur, mat och boende.

farnebo.se/kurser

@ Vér beredskap dr gemensam

preppatillsammans.se




