Kursplan

Naturnéira skogsbruk och mangbruk i skogen

11 januari — 11 juni 2027




Om kursen

Namn: Naturnira skogsbruk och mangbruk i skogen

Studietid: 11/1 — 11/6, 2027

Studietakt: 50 %

Studieform: Distans med fysiska tre triaffar

Studieort: Distans, Torsd och Osterfirnebo

Huvudlérare: Markus Nystrom och Jan Bertilsson

Kontaktperson: markus.nystrom@farnebo.se och jan.bertilsson@farnebo.se

Till vem vinder sig kursen

Kursen vénder sig till dig som:
e Ar intresserad av naturnira skogsbruksformer och méngbruk — hur skogen kan ge fler
vérden &n bara virkesproduktion. Vilka alternativ som finns till konventionellt skogsbruk och

vilka problem och utmaningar, liksom fordelar, kommer med dessa alternativ med?

e Vill diskutera och léra dig om hur ett hallbart skogsbruk kan se ut, hur olika intressen
rorande skogen inte behdver sta 1 kontrast till, utan kan samverka med, varandra.

e Vill ldra dig om skogen som ekosystem, och hur regelverk, lagstiftning och byrakrati som
berdr skogen, liksom formella naturskyddsformer, ér strukturerade.

e Vill kombinera teori och praktik och lira tillsammans med andra.

e Vill ldra dig hur man som skogségare kan bedriva ett naturnéra och hyggesfritt skogsbruk.

Kursinnehall

Kursen handlar om hur skog kan brukas med hansyn till ekosystemens langsiktiga funktion
och biologiska mangfald. Fokus ligger pa naturnéra skogsbruk, kontinuitetsskogsbruk och hur
olika former av mangbruk kan utvecklas parallellt med virkesproduktion.

Du far kunskap om:

e Skogens ekologi och dynamik

e Hyggesfria brukningsmetoder

e Plockhuggning och selektiv avverkning

e Skogsskotsel utifran stdndort och naturliga processer
e Ekonomi och planering 1 sméskaligt skogsbruk

e Biologisk mangfald och naturvéard
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e Mangbruk: exempelvis svamp, bér, rekreation, naturturism och féradling
e Skogsbruksplanering och praktisk tillimpning

Kursens syfte

Syftet med kursen ir att ge deltagarna teoretisk forstielse och praktisk kunskap om hur skog
kan brukas naturnéra och med flera vérden i fokus. Kursen vill stiarka deltagarnas forméga att
fatta sjalvstédndiga och hallbara beslut kring skogsforvaltning.

Kursen utgér fran Farnebo folkhdgskolas dvergripande mél att:

e Utveckla deltagarna i riktning mot sjdlvstindiga och handlingskraftiga ménniskor, som
kénner ansvar for och solidaritet med andra.

e Ge deltagarna mojlighet att tillsammans erdvra kunskap om sin sociala, politiska, kulturella
och ekologiska situation.

e Utveckla deltagarnas forméga att tillsammans med andra arbeta for gemensamma mal.

Kursens syfte ar ocksa att, utifrdn dess specifika inriktning, méta Folkbildningsradets
riktlinjer (Forordning 2015:218 om statsbidrag till folkbildningen):

e Stodja verksamhet som bidrar till att stidrka och utveckla demokratin.

e Bidra till att gora det mojligt for en 6kad mangfald ménniskor att paverka sin livssituation
och skapa engagemang att delta i samhéllsutvecklingen.

e Bidra till att utjdmna utbildningsklyftor och hja bildnings- och utbildningsnivén i
samhiillet.

e Bidra till att bredda intresset for och delaktigheten i kulturlivet

Kursens mal

Efter avslutad kurs forvintas deltagaren:

e Ha grundlaggande kunskap om naturnira och hyggesfria skogsbruksmetoder.

e Allmiént forstd skogens ekologi och hur den kan ligga till grund for skotselbeslut.
e Kunna planera atgérder i egen eller forvaltad skog utifran naturnira principer.

e Ha fatt inblick i olika former av méngbruk och hur de kan utvecklas.

e Ha skapat ett ndtverk med andra skogsintresserade.




Arbetsformer

Kursen ges pa 50% fart pa distans 1 kombination med tre fysiska traffar under terminen.
Nérvaro pa triffarna ar obligatorisk.

Fysiska traffar

De gemensamma triffarna sker pa Torsd i Vinern och i Osterfirnebo. Varje traff kommer
vara 2-3 dagar. Betoningen under tridffarna kommer ligga pé att vara ute 1 skog och arbeta
med planering och beddmning av skogen. Kursledningen aterkommer med datum for triffar.

Distansmoment

Mellan triaffarna arbetar du dven med instudering, hemuppgifter och praktiska uppgifter
kopplade till din egen plats. Du har kontinuerlig kontakt med de andra kursdeltagarna och
lararna via Microsoft Teams. Du behdver vara aktiv pd larplattformen minst tvd génger i
veckan.

Undervisningen pé distans tar lite olika former, t.ex. foreldsningar, diskussioner, och
grupparbeten. Kursen har ocksa ett moment av eget arbete och ldsning. Digital
kommunikation sker via larplattform (Microsoft Teams). Du behdver ha tillgang till dator och
stabil internetuppkoppling.

Undervisningen sker pa svenska. Viss litteratur kan vara pé engelska.

Praktiska moment
Kursen innehéller praktiska dvningar i skog, exempelvis:

e Bedomning av bestidnd och stdndort

e Urval av trid vid plockhuggning

e Naturvirdesbedomning

e Planering av atgérder

e Diskussion kring ekonomi och langsiktighet




Antagningsvillkor

Grundliggande krav

Du maste uppfylla foljande krav for att kunna komma in pa kursen:

e Ha fyllt minst 18 det ar som kursen borjar.

e Skickat in ansokan 1 tid.

e Varit drogfri i minst 1 4r om du tidigare har missbrukat alkohol eller andra droger.
e Tillrdckliga kunskaper 1 svenska for att kunna delta 1 kursen.

o Tillrackliga kunskaper i engelska for att ta del av instudering pé engelska.

e Privat dator med stabil internetuppkoppling.

e Grundlaggande kunskaper 1 datoranvindning.

Sarskilda krav

e Intresse for skogsbruk, naturvard och hallbar utveckling
e Girna tillging till egen eller nérliggande skog (inget krav, men en fordel)

UrvalsKkriterier

Om det &r fler sokande till kursen &n vad det finns platser gor skolan ett urval bland de
sokande som uppfyller grundkraven. Till kursen viljer skolan forst utifran:

- Den som anses ha storst behov av kursen.

- Den som beddms vara mer motiverad att studera pa folkhdgskola.

- De som anses ha storst behov av det sammanhang och den pedagogik som
folkhogskolan erbjuder.

- Den som anses kunna tilldmpa kunskaperna fran kursen i praktiken.

- Att skapa en sa méngfacetterad grupp som

mojligt.

Antagning

a) Du fyller 1 ansokan via skolans webbplats.



b) Ansdk med ett personligt brev. Brevet far inte vara lingre dn 2500 tecken (inkl blanksteg).
Brevet ska innehélla:

e En kort beskrivning av dig och din bakgrund
e Vad motiverar dig till att soka kursen Skogstrddgardsodling i praktiken?
e Vad vill du att studierna ska leda till?

e Vilken forkunskap har du inom dmnet?

c) Skolan bekréftar att vi har fétt in din ansdkan nér den kommit till oss. Bekréftelsen kommer
per e-post senast en vecka efter att vi fitt in din ansdkan.

d) Senast den 12 juni far du besked om du har blivit antagen eller om du hamnat pa
reservlista. Du kan endast hamna pd reservlista om du uppfyller grundkraven for antagning
(se ovan). Om du inte gér det meddelar vi dig att du inte kan bli antagen.

e) Beslut om antagning fattas av kursansvarig lirare. Om du inte blivit antagen och tycker att
beslutet har fattats pa fel grund kan du 6verklaga till skolans rektor och vidare till skolans
styrelse.

Installd eller reviderad kurs

Om kursen av nagon anledning inte kan genomf6ras kommer de sokande samt antagna
informeras muntligt och/eller skriftligt. Senast sex veckor efter senaste antagningsdatum
beslutar skolan om en kurs ska stéllas in.

Skolans tillgianglighet for studerande med funktionsnedsittning

Kursgérden dér traffarna dger rum ar inte fullt tillgdnglighetsanpassad. Kursen innehéller
fysiskt krdvande arbete i skog och studiebesok med varierande tillgdnglighet och terréng,

Deltagare som behover sarskilt stod for att kunna genomfora sina studier kan fa hjdlp med det
1 viss man. Sddana behov behdver meddelas kursledningen i samband med ansdkning till
kursen. Bedomningen av hjdlpbehovet sker individuellt i samrdd med kursansvariga.

Villkor for att kursen ska anses fullgjord



Det ér obligatorisk nérvaro pa de fysiska och digitala tridffarna. For att kursen ska anses
fullgjord krévs minst 80% nérvaro pa de fysiska traffarna, minst 80% nérvaro pa de digitala
traffarna och att du fétt godkédnt pa minst 80% av uppgifterna.

Kursen ger inte poéng eller examen pé samma sétt som en hogskolekurs, ddremot far du ett
studieintyg med en beskrivning av kursens innehall efter avslutad utbildning dér kursen
redovisas med Godkind/Icke godkiand.

Avgifter och kostnader

Att studera péd Féarnebo folkhogskola ar kostnadsfritt. Du betalar en dock administrativ avgift
pa 200 kr per termin. Den administrativa avgiften ticker forsikring, studiematerial och vissa
studiebesok. Du bekostar sjilv inkop av kurslitteratur, resor, mat och eventuellt boende.

Kostnader for mat

Att samlas kring gemensamma maéltider dr en viktig del i den sociala samvaron pa var
folkhogskola och darfor dr lunch och fika under traffarna obligatoriska. Kostnaden for de
obligatoriska maltiderna dr kan variera och ér preliminiir, men utgd ifrdn en kostnad pa ca
150 kr per dag under kurstraffarna. Under kursens nio traffdagar skulle det d& sammanlagt bli
ca 1350 kr. Kostnader for frukost samt middag kan tillkomma.

Kostnader for boende

Boendet under triffarna kostar ca 200-400 kr per natt. P4 triffen i Osterfirnebo kan du boka
boende i skolans lokaler till en kostnad av 400 kr enkelrum och 300 kr dubbelrum per natt. Pa
traffarna pd Torso kan priset vara lite mer varierat beroende pa boendeform.

CSN, narvaro och sjukanmailan

CSN

Kursen dr CSN-berittigad pa gymnasieniva. Du soker sjélv studiemedel pd www.csn.se. Har
du fragor géllande studieldn/bidrag kontakta CSN. Behover du hjdlp med att soka kan du
kontakta Tina Olsson pé skolans administration (tina.olsson@farnebo.se).

Nérvaro och ledighet


http://www.csn.se/

Tréffarna dr obligatoriska vilket innebér att du som deltagare ska delta pa hela traffarna. Om
du behover vara ledig ska du prata med din kursansvariga lérare i god tid. Det ar viktigt att
komma ihag att &ven om du fatt din ledighet beviljad av ldraren sa rdknas det som fréanvaro.
Du har eget ansvar att se till att du deltar i minst 80% av undervisningen under ldsaret. Hog
franvaro kan leda till en varning, och om det upprepas kan det leda till avstingning.

Hur gor jag om jag ir sjuk eller vabbar?

All schemalagd undervisning ar obligatorisk. Anmélan om franvaro meddelas till ldrarna via
Teams.

Du ska dven gora en sjukanmélan pa foljande satt:

— Naér du ar sjuk ska du anméla det omgéende, helst forsta sjukdagen och senast sjunde dagen,
till Forsakringskassan

— Nér du 4r hemma f6r vard av barn (VAB) ska du anmaila detta till CSN senast en vecka efter
forsta vdrddagen.

Vid franvaro pa grund av sjukdom eller vard av barn som dverstiger en vecka kréavs ldkarintyg
som skickas till Tina Olsson (tina.olsson@farnebo.se).

Hur paverkar franvaro studiestodet?

Du far studiemedel for studier pa folkhogskola nér du studerar i den takt som star i din
utbildningsplan. Om du har 1ag studieaktivitet och hog franvaro riskerar du att bli avstangd
eller utskriven, vilket paverkar ditt studiemedel fran CSN. For att fa studiemedel méste du
kunna visa att du klarat av dina studier. Veckor da du varit sjuk, och som Forsékringskassan
har godként, rdknas inte ndr CSN provar dina studieresultat. Detsamma géller vard av barn
eller ndrstaende, om du har anmalt detta till CSN.

Vad giller vid studieavbrott?

Deltagare som vill avbryta sina studier meddelar detta till kursansvarig. Om du har
studiemedel fran CSN maste du dven kontakta CSN och meddela ditt studieavbrott. Mer
information om CSN och andra bidrag finns att 14sa pa csn.se och folkhogskola.nu.

Deltagarinflytande och studerander:itt

Deltagarnas inflytande pa Farnebo folkhogskola kan ske bade inom ramen for den egna
kursen och inom skolan som helhet. I kursernas vardag sker deltagarinflytandet pa en rad
olika sitt. Bland annat genom kontinuerligt pdgaende samtal om studiemiljo och kursens
uppldgg och innehall.



Studerander:iitt

I skolans Studeranderittsliga standard kan du ldsa om vilka rittigheter och skyldigheter som
géller pa Farnebo folkhdgskola, det handlar om bade dina och véra réttigheter och
skyldigheter.

Kurator
Om du under studietiden mér daligt pa ett sdtt som paverkar dina studier har du mgjlighet att

boka in samtal med skolans kurator Eleonor Marklund. Hon erbjuder stodjande och
végledande samtal. Du kontaktar kuratorn via e-post: eleonor.marklund@farnebo.se.

Om Farnebo folkhogskola

Farnebo folkhdgskola dr freds-, miljo- och solidaritetsrorelsens folkhogskola Vi dr en
motesplats for ménniskor som vill 14ra sig mer om globala frigor, rttvisa och fordndring och
vi arbetar utifrdn mer dn fyrtio ars erfarenhet av folkbildning och ldrande. Léds mer pa pa var
hemsida under fliken: Om Férnebo folkhdgskola.

Bakom Fiarnebo folkhogskola star 13 huvudorganisationer som &r aktiva i solidaritets-, miljo-
och fredsrorelsen. Dessa organisationer samarbetar med skolan kring kursverksamhet. Lés
mer pa pa var hemsida under fliken: Véra huvudorganisationer

En alkohol- och drogfri skola

Viér skola erbjuder mojlighet till alternativa sétt att leva och ldra tillsammans. En kurs pa
Farnebo folkhdgskola forutsitter att deltagarna har ansvar gentemot varandra och respekterar
varandra. En grundldggande forutséttning for att detta ska kunna forverkligas dr en drog- och
alkoholfri skolmiljo.

Alkohol &r ett av vart samhélles stora sociala problem. Vi bir med oss olika erfarenheter av
alkohol och andra droger. Oavsett vilken bakgrund du har ska du kunna ga pa Farnebo
folkhogskola. Vi ser Farnebo folkhdgskola som ett alternativ till alkohol- och
droganvindningen i det 6vriga samhillet. Du kan l4sa mer i skolans policy mot droger och
alkohol.
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Kontaktuppgifter

Har du fragor om kursen kontakta kursansvarig ldrare.
Ansvariga lirare:

Markus Nystrom

E-post: markus.nystrom@farnebo.se

Jan Bertilsson

Jan.bertilsson2@hotmail.se

Rektor
Anna-Karin Raphasha Bjornberg
E-post: anna-karin.bjornberg@farnebo.se

Telefon: 070-286 66 94

CSN-ansvarig
Tina Olsson

E-post: tina.olsson@farnebo.se

0291-202 75

Farnebo folkhogskola
E-post: info@farnebo.se
Telefon: 0291-202 75

Postadress: Firnebo folkhogskola. Firnebovigen 874. 811 74 Osterfirnebo
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Webbsida: www.farnebo.se
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