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Rattvis omstallning i Europa

= kurs med studieresa till Kbpenhamn, Bryssel och Paris

12 januari—12 juni 2026

Kursplan



Tillvem vander sig kursen

Detta ar en kurs:
e Fordig som ar nyfiken pa samhallsfragor
e [ordig som vill gora skillnad
e Fordig somvill lara dig genom att gora

Kursinnehall

Kursen ger dig kunskap om hur du tillsammans med andra kan arbeta for hallbar utveckling. |
kursen lar du dig om hur arbete for rattvis omstallning kan bedrivas i rorelser och organisationer.
Du farinblick i lokala initiativ for till exempel grona och mer rattvisa stader, lokal mat, kultur,
motesplatser i byar och stadsdelar och deltagande demokrati.

Varlden och Sverige har stora utmaningar, en klimat- och miljokris, vaxande klyftor mellan rika
och fattiga, mellan stad och land, men ocksa hot mot demokratin. P4 kursen moter vi manniskor
som skapar konkreta alternativ i stdder och pa landsbygden och vi lar oss mer om hur vi kan
vanda dagens utveckling.

| kursen utforskar vi dessa fragor lokalt i Gavle och Sandviken, samt péa en studieresa till Malmo,
Képenhamn, Bryssel och Paris. Pa resan moter vi inspirerande grupper och projekt som jobbar
med social och ekologisk omstallning.

Du far ocksé verktyg for att kunna jobba med projekt och kommunikation. Under kursen lar du
dig att anvanda journalistiska verktyg som podcast, radio och skrivande for att lyfta viktiga
berattelser och driva férandring.

Amnesord

forandringsarbete, aktivism, deltagande demokrati, klimatrattvisa, lokal utveckling, social
rattvisa, organisering, social innovation, globala malen, hallbar utveckling



Kursens syfte

Syftet med kursen éar att ge deltagarna forstaelse for och praktisk kunskap om lokal organisering
och olika arbetssatt for rattvis omstallning lokalt och globalt.

Farnebo folkhogskola har aven foljande mal for all kursverksamhet:

Utveckla deltagarna i riktning mot sjalvstandiga och handlingskraftiga manniskor, som
kanner ansvar for och solidaritet med andra.

Ge deltagarna mojlighet att tillsammans erévra kunskap om sin sociala, politiska,
kulturella och ekologiska situation.

Utveckla deltagarnas formaga att tillsammans med andra arbeta for gemensamma mal.

Kursens syfte ar ocksé att, utifrdn dess specifika inriktning, mota Folkbildningsradets riktlinjer
(Forordning 2015:218 om statsbidrag till folkbildningen):

Stodja verksamhet som bidrar till att starka och utveckla demokratin.

Bidra till att gora det mojligt for en 6kad mangfald manniskor att paverka sin livssituation
och skapa engagemang att delta i samhallsutvecklingen.

Bidra till att utjamna utbildningsklyftor och héja bildnings- och utbildningsnivan i
samhallet.

Bidra till att bredda intresset for och delaktigheten i kulturlivet.



Kursupplagget

Har foljer en beskrivning av kursens tre huvudblock:

Block 1: Introduktion, vecka 3-8

| forsta delen av kursen jobbar vi med att lara kanna varandra och vad det innebar att fungera
som en demokratisk grupp. Vi méter boende och aktiva i folkhogskolans naromréde som
arbetar med solenergi, en tillsammansodling och lokal utveckling. Kursen lyssnar pa
foreldsningar, ser film och laser om strategier for hallbar utveckling. Vi gor utflykter i naturen vid
Farnebofjardens Nationalpark.

En dagiveckan ar forlagd till Gavle. | motet med boende och aktiva dar 6var vi pa intervjuer,
skrivande, foto, radio- och videopodd i en modern studio. Vi laser och diskuterar om olika
losningar for att skapa hallbara miljovanliga stader utan segregation och orattvisor.

Under forsta perioden i kursen laser vi ocksd om den lokala samhallsnivan och diskuterar hur
denna formas av och dven dr med och formar utvecklingen nationellt och internationellt. Vi
laser ocksa klimatkrisen och om olika perspektiv pa rattvis omstallning, till exempel etiska,
sociala, kulturella och ekonomiska perspektiv.




Block 2: Studieresa i Europa, vecka 9-12

| mars aker vi pa en drygt 3 veckor lang studieresa dar vi gor stopp i Skane, Kbpenhamn, Paris
och Bryssel. Vi besdker olika aktérer som jobbar for en gron, mer demokratisk, inkluderande
samhallsutveckling, till exempel grupper som fokuserar pa manskliga rattigheter (som boende,
el, rorlighet osv), gron omstallning och lokal solidaritet.

Vi tar del av guidningar, foredrag, och deltar i workshops. Vi gor ocksa intervjuer och
dokumenterar olika exempel pa rattvis omstallning.

Grupperna vi moter jobbar med olika fragor till exempel bostadsfragor, segregation, ekonomiska
orattvisor, energiomstallning, kultur mm. Vi tittar pa exempel dar medborgare ar delaktiga i att
forvalta lokala motesplatser, kooperativa matbutiker, gemensamma odlingar, lokal férnybar
energi mm. Vi moter dven exempel pa organisationer som fokuserar mer pa kampanj- och
paverkansarbete.

Vi besoker EU-parlamentet och moter manniskor som arbetar med héllbarhet i unionen, till
exempel genom en ”"Green deal” och genom att ta makten fran fossilforetagens lobbyister.
Kursen moter europeiska delen av Friends of the Earth (Jordens Vanner) som arbetar for en
rattvis omstallning i hela varlden, just nu bland annat i solidaritet med Palestina.




Block 3: Organisering och kommunikation, vecka 13-24

| sista delen av kursen ér vi tillbaka i Osterfarnebo och Géavle. Har jobbar vi med att reflektera
over och beratta om de exempel, grupper och initiativ som vi bekantat oss med under
studieresan. Enviktig del ar att vi arbetar med att géra radio- och videopodd med stod av det
material vi samlat in under studieresan. Vifordjupar ockséa vart larande genom att lasande,
diskussioner och fler studiebesdk.

Under detta langre studieblock far du ockséa 6va pa att organisera aktiviteter och kommunicera
kring de mojligheter och utmaningar som vi lart oss om. Vi 6var p4 att sjalva halla i workshops
och samtal med utrymme for larande for en deltagande och rattvis omstallning.

Vi jobbar inte minst med stéd av de lokala natverk vi har i Gavle, Sandviken och Osterfarnebo
med omnejd.
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Kurslitteratur

Du behover kdpa nagra bocker for att kunna delta pa kursen. Tre bocker ar preliminart
obligatorisk lasning for alla i kursen. Dessa bocker ger en teoretisk och praktisk grund att sta pa
for alla som vill jobba med rattvis omstallning lokalt och globalt:
e Stérre &n du nansin tror — klimatkrisen och den nédvandiga omstéllningen (2023) av
Staffan Laestadius
e Urruinerna: En ny politik for en vérld i kris (2018) av George Monbiot
e Den forsta samhaéllsnivan - lokal demokrati, planering och finansiering for en hallbar
utveckling (2017) av Ulla Herlitz och Hans Arén

Utover detta tillkommer utdrag ur andra bocker, artiklar, TV- och radioprogram mm.

Detta forvantas du kunna efter avslutad kurs

Kursen forbereder dig for att arbeta i foreningslivet och med organisationer som foretag eller
kommuner som vill bidra till en rattvis omstallning. Efter genomford kurs har du férdjupat din
kunskap om méjligheterna att arbeta med rattvis omstallning. Du har utvecklat forstaelse for vilka
olika mojligheter som finns och du forstar vikten av att jobba med social innovation och deltagande
demokrati for att uppna en rattvis omstallning. Du har dven utvecklat dina fardigheter att jobba med
berattande for forandring genom video- och radiopodd samt skrivande for webben.




Tjanstledigt och studiemedel

Kursen berattigar till studiemedel fran CSN. Om du jobbar och vill Idsa kursen kan du ta
tjanstledigt for studier. Obs! Aven om studier kan berittiga till tjinstledighet méaste du tala
med din arbetsgivare i god tid om dina mdjligheter att ta ledigt.

Ansokan och antagning

AnsdOkan gors via skolans webbsida. Sista datum att anséka ar 15 november.

Nar du soker kursen behover du bifoga ett personligt brev (max 2500 tecken) som
innehaller:

e En kort beskrivning av dig och din bakgrund

e Varfor vill du ga kursen?

e Du behover ocksa ange tva referenspersoner

Antagning sker efter intervju och kontakt med referenspersoner |6pande under hosten.

Antagningsvillkor

Grundlaggande krav
Du méaste uppfylla foljande krav for att kunna komma in pa kursen:

e Hafyllt minst 18 det &r som kursen borjar

e Skickatin ansdkani tid

e Varit drogfri i minst 1 &r om du tidigare har missbrukat alkohol eller andra droger
e Tillrdckliga kunskaper i svenska for att kunna delta i kursen

e Grundlaggande kunskaper i engelska eller franska ar en fordel, men inget krav

e Grundlaggande kunskaper i datoranvandning

Sarskilda krav
e Inga sarskilda forkunskaper kravs
e Forutsattningar och vilja att bo tillsammans med ovriga studerande och delta fullt ut i
kursens olika moment

Urvalskriterier
Om det ar fler sokande till kursen an vad det finns platser gor skolan ett urval bland de s6kande
som uppfyller grundkraven. Till kursen valjer skolan forst utifran:

e De som bedoms vara mer motiverade att studera pa kursen
e De som anses ha stdrst behov av det sammanhang och den pedagogik som kursen
erbjuder



Kursekonomi och kostnader

Undervisningen pa Farnebo folkhogskola ar kostnadsfri, men som studerande pa kursen betalar du
for boende, mat, resekostnader och kurslitteratur. Kostnaden for detta berdknas till ca 12000
kr/manad. En kostnad som gott och val tacks upp av studiestddet fran CSN. Du betalar en
anmalningsavgift pa 500 kr som efter kursstart bildar en grund fér den gemensamma kursbudgeten.

Plats for kursen

Kursen sker p& Farnebo folkhégskola i Osterfarnebo, i sédra delen av Sandvikens kommun. Nedre
Dalalven rinner igenom bygden och hér finns bland annat en grundskola, ett rikt féreningsliv,
pizzeria, kiosk, Ica, samt ett bibliotek. Har finns ocksa Gysinge ca 5 km fran Osterfarnebos tatort
med Naturum och Farnebofjardens nationalpark, vandringsleder, vandrarhem, tva hotell med
populdra restauranger. Flera aktiviteter i kursen sker ocksa i Gavle dar vi samspelar lokalt
foreningsliv, bland annat med stadens stadsdelsnatverk.

Installd eller reviderad kurs

Om kursen av nagon anledning inte kan genomféras kommer de sokande samt antagna informeras
muntligt och/eller skriftligt. Senast sex veckor efter senaste antagningsdatum ger skolan om en kurs
ska stallas in.

Skolans tillganglighet for studerande med
funktionsnedsattning

Lokalerna dar kursen dger rum ar inte fullt tillganglighetsanpassade.
Deltagare som behoéver sarskilt stod for att kunna genomféra sina studier kan fa hjalp med det i viss
man. Sadana behov behdver meddelas kursledningen i samband med ansékning till kursen.

Gemensamt boende under studierna

Som studerande pa kursen bor du pa folkhogskolan. Tillsammans med 6vriga studerande ansvarar
du for inkdp, matlagning, stadning mm. Vi arbetar i olika ansvarsgrupper. Tillsammans med 6vriga

kursdeltagare forvaltar du en kursbudget som maojliggér boendet, studieresan mm. Manga tidigare
deltagare lyfter fram det gemensamma boendet i Osterfirnebo som ndgot mycket positivt.



Villkor for att kursen ska anses fullgjord

Kursen ger inte poang eller examen pa samma séatt som en hogskolekurs, daremot far du ett
studieintyg med en beskrivning av kursens innehall efter avslutad utbildning dar kursen
redovisas med Godkand/Icke godkand.

Det ar obligatorisk narvaro pa alla kursmoment.

Hur paverkar franvaro studiestodet?

Du far studiemedel for studier pa folkhdgskola nér du studerar i den takt som star i din
utbildningsplan. Om du har hog franvaro riskerar du att bli avstangd eller utskriven, vilket
paverkar ditt studiemedel fran CSN.

Veckor da du varit sjuk, och som Forsakringskassan har godkant, raknas inte nar CSN provar
dina studieresultat.
Vad galler vid studieavbrott?

Deltagare som vill avbryta sina studier meddelar detta till kursansvarig. Om du har studiemedel
frAn CSN maste du dven kontakta CSN och meddela ditt studieavbrott.

Mer information om CSN och andra bidrag finns att lasa pa csn.se och folkhogskola.nu.

Lov och ledigt

Veckoplaneringen for kursen kan ibland innebara att vi laser pa helgdagar for att kunna ta ledigt pa
nagon vardag i anslutningen till en annan helg da detta innebar battre mojligheter for hemresor for
de som bor langt fran skolan. Vi har sammanlagt 11 lediga dagar under kurstiden inklusive réda
dagar.

Deltagarinflytande och studeranderatt

Deltagarnas inflytande pa Farnebo folkhogskola kan ske bade inom ramen for den egna kursen
och inom skolan som helhet. | kursernas vardag sker deltagarinflytandet pa en rad olika satt.
Bland annat genom kontinuerligt pagdende samtal om studiemiljé och kursens uppléagg och
innehall.

Studeranderiéttslig standard

| skolans Studeranderattsliga standard kan du ldsa om vilka rattigheter och skyldigheter som
galler pa Farnebo folkhogskola, det handlar om bade dina och vara rattigheter och skyldigheter.



