e 17-19 oktober 2025
e Plats: Fiarnebo folkhégskola i Osterfirnebo

Hur kan du 6ka din krisberedskap? Vad kan du gora tillsammans med dina
grannar och andra for att battre hantera ett avbrott i allt det vi tar for givet (som
rent vatten i kranen, mat i butiken, el fran vagguttaget, drivmedel fran
macken)?

Pa kursen Beredskap tillsammans varvar vi teoretiska pass med praktiska
inslag, forelasningar och studiebesok med sjalvreflektion och samtal. Malet ar
att du efter kursen har verktyg och kunskaper som du kan omsatta i konkret
krisberedskap tillsammans med dina grannar. Och att din individuella oro far
sdllskap av hoppet som gar att hitta i gemensam handlingskompetens.

Valkommen till en kort och intensiv kurs med bland andra Par Pliischke fran
Initiativet Preppa tilsammans och den ideella féreningen Gatans férband,
samt Rebecca Strafors-Enderborn fran Farnebo folkhogskola!

@ Var beredskap dr gemensam

preppatillsammans.se




