Kursplan
Beredskap Tillsammans

17 augusti — 18 december 2026

Farnebo folkhdgskola




Ingen klarar en kris ensam!

Nar en kris intraffar blir det tydligt hur beroende vi ar av varandra. Hjalpen kommer inte
alltid forst fran myndigheter, utan fran manniskor nara oss i vardagen. | den har kursen
utforskar vi kraften i gemenskap, organisering underifran och solidarisk prepping.

Kursen handlar om att bygga trygghet tillsammans — att starka din egen hemberedskap
och samtidigt utforska hur vi kan ta ansvar for varandra i hushall, grannskap,
arbetsplatser och rorelser. Du far verktyg att utveckla din individuella beredskap och
bidra till 6kad handlingskraft i de gemenskaper du ar en del av.

Den béasta tiden att hoja beredskapen ar nu, innan nasta kris intraffar. Vi kan inte valja
om en kris sker —men vi kan paverka hur vi méter den. Genom praktiska kunskaper och
gemensamt larande bygger vi handlingskraft innan krisen ar har. Fér beredskap ar inget
vi gor ensamma - det ar nagot vi bygger tillsammans.

Sista ansékningsdatum: 15 maj 2026

PRAKTISK INFORMATION
Startdatum: 17 augusti 2026
Slutdatum: 18 december 2026
Kursléangd: 1 termin
Studietakt: 25%

Plats for kurs: Distans med 3 tréffar pa plats i Osterfarnebo.
Preliminart ar kurstraffarna planerade 22-23 aug, 17-18 okt och 12-13 dec.

Kostnader:
Administrativ avgift: 300 kr
Du bekostar sjalv resor, kurslitteratur, mat och boende.

| kursen Beredskap Tillsammans far du:
o trdna framtidskompetenser och bygga upp din personliga hemberedskap
e utveckla kunskap om lokal beredskapsorganisering
e starka din sjukvardsberedskap (forsta hjalpen och stoppa blodningen)
e fa grundlaggande kunskap om livsmedelssékerhet och odling
o utforska framtidsscenarier och alternativa samhallslosningar
e mota inspirerande foreldsare och gora studiebesok

Kursen kombinerar digitala traffar, studiebesok och fysiska kurstillfallen



Varfor den har kursen?

Allt fler vill starka sin beredskap — men saknar kunskap, sammanhang eller en vag in.
Den har kursen ger dig:

e gemenskap med andra som vill bygga beredskap tillsammans
¢ trygghet och kompetensien orolig tid
e praktiska fardigheter, inte bara teorier

e kunskaper du kan anvanda direkt i vardagen och arbetslivet

Studieupplagg
Block 1: Grundkurs i hemberedskap

Du kartlagger de behov, resurser och kunskaper som finns i ditt hushall. Hur bygger du
upp en fungerande hemberedskap? Vilka fardigheter behover du — och vilken roll vill du
ta i en krissituation?

Vi arbetar med:
e attundersoka din kommuns risk- och sarbarhetsbild
o att kartlagga lokala resurser som trygghetspunkter och stdédstrukturer
e att bygga upp hemberedskap kring mat, vatten, varme och kommunikation

e attidentifiera vilka fardigheter du vill utveckla framat

Block 2: Beredskap Tillsammans

Nar samhallet utsatts for kriser — stromavbrott, stormar eller stérningar i
matférsorjningen — blir det tydligt hur beroende vi ar av varandra. Ofta ar det manniskor
nara oss som gor den forsta insatsen.

Darfor ar relationer en central del av beredskapen. Nar vi vet vem som har behov,
kunskap eller resurser — och nar tilliten finns — star vi starkare tillsammans.

Solidarisk beredskap handlar om att bygga gemenskap fore krisen, sa att vi kan ta hand
om varandra nar det verkligen galler.

Vi arbetar med:
o att kartldgga och starka dina befintliga natverk
e hur beredskap kan byggas i grannskap, foreningar och arbetsplatser

o demokratisk beredskap — hur vi bygger inkluderande gemenskaper som
motverkar polarisering



Block 3: Sjukvardsberedskap

Vad gor du om nagon skadas och hjalp drojer? Att kunna forsta hjalpen och stoppa en
blodning kan vara avgérande. | en kris eller olycka ar det ofta manniskor pa plats som

behover agera forst.

Det har blocket ger praktiska kunskaper som starker bade din egen trygghet och var
gemensamma beredskap.

Vi arbetar med:
e praktisk forsta hjalpen
e workshop i att stoppa blédning (tourniquet och tamponad)

o att kartlagga sjukvardsberedskap i hushall och natverk

Block 4: Livsmedelssakerhet och odling som beredskap

Matforsorjning ar en grundpelare i krisberedskap. Om transporter eller import stors blir
lokal och regional livsmedelsforsorjning avgdrande.

Kunskap om odling, sdsonger och hallbara matsystem starker var motstandskraft och
ger konkreta verktyg for langsiktig resiliens.

Vi arbetar med:
e hursarbar dagens livsmedelsforsorjning ar
e lokal matproduktion och gemensam resiliens

e odling som praktisk beredskap och gemenskapsbyggande

Block 5: Kollaps och nya alternativ

Vad hander om system vi tar for givna slutar fungera? | det har blocket utforskar vi vad en
samhallskollaps kan innebéara - inte for att fastna i katastroftank, utan for att ppna nya

perspektiv.

Viundersdker hur solidariska och lokala lésnhingar kan vaxa fram nar gamla strukturer
sviktar, och hur alternativa satt att organisera vardagsliv kan bérja byggas redan idag.

Vi kommer bland annat att:
o utforska olika framtidsscenarier
e inspireras av lokala initiativ och alternativa system

o utveckla idéer for solidariska strukturer dar vi bor



Block 6: Beredskap Tillsammans — nasta steg!

Kursen slutar inte nar vi &ker hem. Har samlar vi erfarenheter och blickar framat: hur tar
du med dig kunskaperna vidare in i din vardag?

Fokus ligger pa konkreta nasta steg — for din egen beredskap och for hur du kan bidra till
handlingskraft i dina sammanhang.

Vi kommer att:
o« formulera en personlig beredskapsplan
e identifiera sammanhang att engagera dig i lokalt

e delaresurser och strategier for att halla engagemanget levande

Efter kursen ar du battre rustad att jobba med
e bygga och uppratthalla egen hemberedskap
e bidra till lokal och solidarisk krisberedskap
e ageraiakuta situationer

o starka gemenskap och handlingskraft i din omgivning

Vad som gor kursen unik
¢ kombinerar personlig beredskap med kollektiv organisering
o tydlig vardegrund i solidaritet och folkbildning
e praktisk och handlingsinriktad

o fokus pa bade nutid och framtid

Antagningsvillkor
Grundlaggande krav

Du maste uppfylla féljande krav for att kunna komma in pa kursen:

e Ha fyllt minst 18 det ar som kursen borjar.

e Skickatin ansdkanitid.

e Varit drogfrii minst 1 &r om du tidigare har missbrukat alkohol eller andra droger.
e Tillrackliga kunskaper i svenska for att kunna delta i kursen.

e Tillrackliga kunskaper i engelska for att ta del av instudering pa engelska.



e Privat dator med stabil internetuppkoppling.
e Grundlaggande kunskaper i datoranvandning.

Urvalskriterier

Om det ar fler sékande till kursen dn vad det finns platser gor skolan ett urval bland de
sokande som uppfyller grundkraven. Till kursen valjer skolan forst utifran:

e Den som anses ha storst behov av kursen.

e Densom beddms vara mer motiverad att studera pa folkhégskola.

e De som anses ha storst behov av det sammanhang och den pedagogik som
o folkhdgskolan erbjuder.

e Densom anses kunna tillampa kunskaperna fran kursen i praktiken.

e Att skapa en sd mangfacetterad grupp som mojligt.

Antagning

e Dufylleriansdkan via skolans webbplats.
e Ansok med ett personligt brev. Brevet far inte vara langre an 2500 tecken (inkl
blanksteg). Brevet ska innehalla:
o Enkort beskrivning av dig och din bakgrund
o Vad motiverar dig till att s6ka kursen Beredskap tillsammans?
o Vadvill du att studierna ska leda till?
o Vilken forkunskap har duinom a@mnet?
e Skolan bekraftar att vi har fatt in din ansokan nar den kommit till oss.
Bekraftelsen kommer per e-post senast en vecka efter att vi fatt in din ansokan.
e Senastden 12 junifar du besked om du har blivit antagen eller om du hamnat pa
reservlista. Du kan endast hamna pa reservlista om du uppfyller grundkraven for
antagning (se ovan). Om du inte gor det meddelar vi dig att du inte kan bli
antagen.
e Beslut om antagning fattas av kursansvarig larare. Om du inte blivit antagen och
tycker att beslutet har fattats pa fel grund kan du 6verklaga till skolans rektor och
vidare till skolans styrelse.

Installd eller reviderad kurs

Om kursen av nagon anledning inte kan genomforas kommer de sékande samt antagna
informeras muntligt och/eller skriftligt. Senast sex veckor efter senaste
antagningsdatum beslutar skolan om en kurs ska stallas in.



Skolans tillganglighet for studerande med funktionsnedsattning

Skolans lokaler dar traffarna ager rum ar inte fullt tillganglighetsanpassad. Kursen kan
innehalla praktiska moment och studiebesdk med varierande tillganglighet och terrang.

Deltagare som behover sarskilt stod for att kunna genomfora sina studier kan fa hjalp
med det i viss man. Saddana behov behover meddelas kursledningen i samband med
ansokning till kursen. Bedomningen av hjalpbehovet sker individuellt i samrad med
kursansvariga.

Villkor for att kursen ska anses fullgjord

Det ar obligatorisk narvaro pa de fysiska och digitala traffarna. For att kursen ska anses
fullgjord kréavs minst 80% narvaro pa de fysiska traffarna, minst 80% néarvaro pa de
digitala traffarna och att du fatt godkant pa minst 80% av uppgifterna.

Kursen ger inte poang eller examen pa samma séatt som en hogskolekurs, daremot far du
ett studieintyg med en beskrivning av kursens innehall efter avslutad utbildning dar
kursen redovisas med Godkand/Icke godkand.

Avgifter och kostnader

Att studera pa Farnebo folkhogskola ar kostnadsfritt. Du betalar dock en administrativ
avgift pa 300 kr per lasar. Den administrativa avgiften tacker forsakring, studiematerial
och vissa studiebesdk. Du bekostar sjalv inkdp av kurslitteratur, resor, mat och
eventuellt boende.

Kostnader for mat

Att samlas kring gemensamma maltider ar en viktig del i den sociala samvaron pa var
folkhogskola och darfor ar lunch och fika under traffarna obligatoriska. Kostnaden for de
obligatoriska maltiderna ar kan variera och ar preliminar, men utga ifran en kostnad pa
ca 150 kr per dag under kurstraffarna. Kostnader for frukost samt middag kan tillkomma.

Kostnader for boende

Boendet under traffarna kostar ca 200-400 kr per natt. P4 traffen i Osterfarnebo kan du
boka boende i skolans lokaler till en kostnad av 200 kr per natt, men pa traffarna pa
Torso kan priset vara lite mer varierat beroende pa boendeform.



CSN, narvaro och sjukanmalan
CSN

Kursen ar CSN-berattigad pa gymnasieniva. Du soker sjalv studiemedel pa www.csn.se.
Har du fragor gallande studielan/bidrag kontakta CSN. Behover du hjalp med att soka
kan du kontakta Tina Olsson pa skolans administration (tina.olsson@farnebo.se).

Narvaro och ledighet

Traffarna ar obligatoriska vilket innebar att du som deltagare ska delta pa hela traffarna.
Om du behover vara ledig ska du prata med din kursansvariga larare i god tid. Det ar
viktigt att komma ihag att aven om du fatt din ledighet beviljad av lararen sa raknas det
som franvaro. Du har eget ansvar att se till att du deltar i minst 80% av undervisningen
under lasaret. Hog franvaro kan leda till en varning, och om det upprepas kan det leda
till avstangning.

Hur gor jag om jag ar sjuk eller vabbar?

All schemalagd undervisning ar obligatorisk. Anmalan om franvaro meddelas till lararna
via Teams.

Du ska aven gora en sjukanmalan pa foljande satt:

e Nardu ar sjuk ska du anmala det omgéaende, helst forsta sjukdagen och senast
sjunde dagen, till Forsakringskassan.

e Narduar hemma for vard av barn (VAB) ska du anmala detta till CSN senast en
vecka efter forsta varddagen.

Vid franvaro pa grund av sjukdom eller vard av barn som Overstiger en vecka kravs
lakarintyg som skickas till Tina Olsson (tina.olsson@farnebo.se).

Hur paverkar franvaro studiestodet?

Du far studiemedel for studier pa folkhogskola nar du studerar i den takt som staridin
utbildningsplan. Om du har lag studieaktivitet och hog franvaro riskerar du att bli
avstangd eller utskriven, vilket paverkar ditt studiemedel fran CSN. For att fa
studiemedel maste du kunna visa att du klarat av dina studier. Veckor da du varit sjuk,
och som Forsakringskassan har godkant, raknas inte nar CSN provar dina studieresultat.
Detsamma galler vard av barn eller narstdende, om du har anmalt detta till CSN.


http://www.csn.se/
mailto:tina.olsson@farnebo.se
mailto:tina.olsson@farnebo.se

Vad galler vid studieavbrott?

Deltagare som vill avbryta sina studier meddelar detta till kursansvarig. Om du har
studiemedel fran CSN maste du dven kontakta CSN och meddela ditt studieavbrott. Mer
information om CSN och andra bidrag finns att ldsa pa csn.se och folkhogskola.nu.

Deltagarinflytande och studeranderatt

Deltagarnas inflytande pa Farnebo folkhdgskola kan ske bade inom ramen fér den egna
kursen och inom skolan som helhet. | kursernas vardag sker deltagarinflytandet pa en
rad olika satt. Bland annat genom kontinuerligt pagdende samtal om studiemiljé och
kursens upplagg och innehall.

Studeranderatt

| skolans Studeranderattsliga standard kan du lasa om vilka rattigheter och skyldigheter
som géller pa Farnebo folkhdgskola, det handlar om bade dina och vara rattigheter och
skyldigheter.

Kurator

Om du under studietiden mar daligt pa ett satt som paverkar dina studier har du
mojlighet att boka in samtal med skolans kurator Eleonor Marklund. Hon erbjuder
stdodjande och vagledande samtal. Du kontaktar kuratorn via e-post:
eleonor.marklund@farnebo.se.

Om Farnebo folkhogskola

Farnebo folkhodgskola ar freds-, miljo- och solidaritetsrorelsens folkhdgskola. Vi ar en
motesplats for manniskor som vill lara sig mer om globala fragor, rattvisa och férandring
och vi arbetar utifran mer an fyrtio ars erfarenhet av folkbildning och larande. Las mer pa
var hemsida under fliken: Om Farnebo folkhogskola.

Bakom Farnebo folkhdgskola star 13 huvudorganisationer som ar aktiva i solidaritets-,
milj6- och fredsrorelsen. Dessa organisationer samarbetar med skolan kring
kursverksamhet. Las mer pa var hemsida under fliken: Vara huvudorganisationer

En alkohol- och drogfri skola

Var skola erbjuder mojlighet till alternativa satt att leva och lara tillsammans. En kurs pa
Farnebo folkhogskola forutsatter att deltagarna har ansvar gentemot varandra och


mailto:eleonor.marklund@farnebo.se

respekterar varandra. En grundlaggande forutsattning for att detta ska kunna forverkligas
ar en drog- och alkoholfri skolmiljo.

Alkohol ar ett av vart samhalles stora sociala problem. Vi bar med oss olika erfarenheter
av alkohol och andra droger. Oavsett vilken bakgrund du har ska du kunna ga pa Farnebo
folkhogskola. Vi ser Farnebo folkhogskola som ett alternativ till alkohol- och
droganvandningen i det 6vriga samhallet. Du kan ldsa mer i skolans policy mot droger
och alkohol.

Kontaktuppgifter

Har du fragor om kursen kontakta kursansvarig larare.

Ansvariga larare
Rebecca Enderborn

E-post: rebecca.enderborn@farnebo.se

Markus Nystrom

E-post: markus.nystrom@farnebo.se

Rektor
Anna-Karin Raphasha Bjornberg

E-post: anna-karin.bjornberg@farnebo.se

Telefon: 070-286 66 94

CSN-ansvarig
Tina Olsson
E-post: tina.olsson@farnebo.se

0291-20275

Farnebo folkhogskola

E-post: info@farnebo.se

Telefon: 0291-202 75


mailto:rebecca.enderborn@farnebo.se
mailto:markus.nystrom@farnebo.se
mailto:anna-karin.bjornberg@farnebo.se
mailto:tina.olsson@farnebo.se
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Postadress: Farnebo folkhdgskola. Farnebovagen 874. 811 74 Osterfarnebo

Webbsida: www.farnebo.se


https://www.farnebo.se/

	Ingen klarar en kris ensam!
	Varför den här kursen?

	Studieupplägg
	Block 1: Grundkurs i hemberedskap
	Block 2: Beredskap Tillsammans
	Block 3: Sjukvårdsberedskap
	Block 4: Livsmedelssäkerhet och odling som beredskap
	Block 5: Kollaps och nya alternativ
	Block 6: Beredskap Tillsammans – nästa steg!
	Efter kursen är du bättre rustad att jobba med
	Vad som gör kursen unik

	Antagningsvillkor
	Grundläggande krav
	Urvalskriterier
	Antagning
	Inställd eller reviderad kurs
	Skolans tillgänglighet för studerande med funktionsnedsättning
	Kostnader för mat

	CSN, närvaro och sjukanmälan
	CSN
	Närvaro och ledighet

	Deltagarinflytande och studeranderätt
	Kurator

	Om Färnebo folkhögskola
	En alkohol- och drogfri skola

	Kontaktuppgifter
	Rektor
	CSN-ansvarig


