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Varfor engagera sig i lokalekonomisk
utveckling?

Hur kan vi géra mer med de resurser som finns pa en ort? Vad betyder det att en
hundralapp kan vara vard 200 kronor eller till och med 300 kronor om den cirkule-
rar i en lokal ekonomi? Hur kan vi battre ta tillvara alla de kunskaper och forma-
gor som finns bland boende pa en ort?

Det hiar materialet beskriver det lokalekonomiska perspektivet, med exempel pa
hur det kan anvéndas for att tdnka, till exempel kring manniskor som resurs pé en
ort, mat, boende, foretagande, mobilitet, energi och en rad andra lokala fragor.

Runt materialet dr det mdjligt att organisera en lokalekonomisk studiecirkel och
har beskrivs hur det i forlangningen av en séddan cirkel ar mojligt att arrangera ett
antal workshopaktiviteter. Syftet med dessa workshops bor vara att bjuda in boen-
de, foretagare och verksamma i offentlig sektor till samtal och gemensamt larande
kring hur vi lokalt kan gora mer med vara lokala resurser. Bade en studiecirkel och
workshops ar ett sitt att géra manniskor boende och verksamma pé en ort delak-
tiga i att praktiskt utforska vad lokalekonomiska satsningar kan innebéra. Vart for-
slag ar att ni borjar med en studiecirkel i en mindre grupp och darefter gar vidare
med att bjuda in fler manniskor genom att organisera en eller flera workshops.

Materialet vinder sig bade till dig som vill vara med och utveckla din stadsdel
eller bygd, och till alla som ar engagerade i fragor om social rattvisa och klimatom-
stillning och som den vagen borjat tdnka pa hur en sddan omstillning praktiskt
ska ga till. Att jobba med lokalekonomisk utveckling ar ett sétt att mojliggora en
rattvis och gron omstéllning. Som exemplen i det har materialet visar gér det att
arbeta med det har bade "underifran” och "uppifran”, eller med andra ord bade
genom grasrotsorganisering, foreningar, kooperativ och andra lokala féretag samt
politiskt via till exempel kommuner och regioner.

Materialet tar upp bade hur vi kan arbeta med de pengar som finns pé en ort,
och hur vi kan jobba med att battre ta tillvara alla de resurser som inte har en pris-
lapp. Inte minst handlar detta om att béattre ta tillvara pa alla méanniskors mojliga
bidrag till samhéllsutvecklingen.

Lokalt utvecklingsarbete Hur hinger lokalekonomi ihop med
Manga olika sorters foreningar demokrati?

runtom i Sverige ar engageradeilo-  Att jobba med lokalekonomi ar ofta
kalt utvecklingsarbete. Manga med  ett sitt for lokala foreningar eller
fokus pa detta 4r med i Hela Sverige med andra ord det lokala civil-

ska leva, men aven andra forening-  samhallet att skapa en demokrati
ar till exempel idrottsféreningar underifran, som gor det mojligt att
och foretagarforeningar, jobbar tackla olika sociala, ekonomiska

med lokalt utvecklingsarbete. och miljorelaterade fragor.
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Att organisera en
lokalekonomisk studiecirkel

Det finns ménga ingéngar i frdgor om lokal utveckling. Manniskor har kanske olika
hjartefragor, men det lokalekonomiska perspektivet handlar om att forsta hur olika
saker faktiskt kan komma till skott. P4 det séttet kan det vara intressant for en
bred méngfald av personer med olika huvudintressen.

Att organisera en lokalekonomisk studiecirkel ar ett bra sitt att 1ara sig mer om
vilka mgjligheter som finns att jobba med lokalekonomi som redskap for forand-
ring. Ar du engagerad vet du sikert nigra andra som ocksa kan vara intresserade
av detta. Kanske ar du aktivi en grupp dér det finns flera som redan borjat disku-
tera olika lokala utvecklingsfragor.

En studiecirkel kan organiseras med minst tre personer som bestimmer sig for
att traffas vid minst tre tillféllen for att tillsammans bilda sig kring en fraga eller
ett amne.

Arbete med det hiar materialet 6ver tre traffar kan laggas upp sé har:

Traff 1

« Las Inledning: Varfor engagera sig i lokalekonomisk utveckling? och detta
avsnitt Del 1: Att organisera en lokalekonomisk studiecirkel.

» Diskutera vad ni vill l1dra er samt dven hur ni kom att bli intresserade av lokal-
ekonomiska fragor. Eftersom det gir att ndrma sig det hiar &mnet fran s manga
héll ar detta bade ett bra sitt for er att lara kdnna varandra och samtidigt ett
sétt att borja sitta sig in i de lokalekonomiska fragorna.

« Diskutera hur er plan for att traffas ser ut. Diskutera ocksd om ni redan vet i
vilken stadsdel eller bygd ni ar nyfikna pa att engagera er lokalekonomiskt. Ta
fram en karta och fundera pa hur ert omrade kan avgriansas?

« Om det inte redan finns en cirkelledare fundera pd vem som kan tanka sig att
vara cirkelledare och ta pa sig ansvar for att arbetet med cirkeln rullar pa. Las
mer om kontakten med ABF och att vara cirkelledare i Del 5: Till dig som dr
cirkelledare. Behover ni hjalp med att hitta en cirkelledare kan ni kontakta er
lokala ABF-avdelning.

Traff 2
» Lis Del 2: Det lokalekonomiska perspektivet.

» Idetta avsnitt diskuteras bade vad det lokalekonomiska perspektivet ar mer
generellt samt hur det kan tillampas pa nagra fragor. Det finns manga fler fra-
gor som man kan ha ett lokalekonomiskt perspektiv pa. Diskutera vilka fragor
ni ar engagerade i och vad ett lokalekonomiskt perspektiv pa dessa fragor kan
innebara.

e Om ni vill se pa fler exempel pa hur olika grupper och orter jobbat med olika
lokalekonomiska initiativ sa ar Hela Sverige ska levas webbsida en mycket bra
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resurs. Orientera er giarna kring vilka resurser som finns dar. Dar finns bland
annat reportage, en mangd rapporter och handledningar som kan ge inspira-
tion.

Diskutera ocksé hur ni tanker att olika lokala utmaningar, sociala orattvisor
och milj6fragor dar ni bor skulle kunna tacklas genom lokalekonomiska sats-
ningar.

Diskutera vilka lokalekonomiska satsningar som ni garna skulle se dar ni bor.

Traff 3

Lis Del 3: Lokalekonomiska workshops och Del 4: Workshopaktiviteter.

Har far ni ldsa om hur det ar majligt att lagga upp lokalekonomiska workshops
pé lite olika sitt. Tanken med lokalekonomiska workshops ar att en blandad
och helst bred grupp méanniskor pa en ort bjuds in till samtal och gemensamt
arbete med fokus pa hur lokalekonomisk utveckling och lokalekonomiska sats-
ningar kan utvecklas eller vidareutvecklas pa en ort.

Har diskuteras att det ar tre grupper som kan och kanske bor bjudas in till
lokalekonomiska workshops. Boende (och deras féreningar), foretag/foretagare
(och deras foreningar) och representanter for samt arbetande inom offentlig
sektor, det vill saga verksamma i kommuner och regioner. P4 vilket sitt kan var
och en av dessa grupper vara viktiga att ha med i lokalekonomiskt utvecklings-
arbete?

Diskutera i er grupp:

¢ Vad ar utmaningarna med att bjuda in boende? Foretag/foretagare?
Respektive representanter/arbetande inom offentlig sektor?

¢ Skulle ni vilja gora workshops dar ni bor?

¢ Vilken sorts workshops skulle ni vilja gora? Vill ni fokusera pa en begran-
sad del av den lokala ekonomin eller skulle ni vilja forsoka ta ett helhets-
grepp pa hela den lokala ekonomin for att tillsammans inventera alla
mojligheter till lokal utveckling?

¢ Var skulle ni vara? Hur kan ni bjuda in?

¢ Vilka skulle ni forsoka samarbeta med? Négon eller nagra foreningar?
Négon eller ndgra som ar anstillda i kommunen?

¢ Vad skulle ni kunna stélla upp for mal med er workshop alternativt era
workshops om ni bestammer er for att ordna flera méten?

Fler traffar?

Om ni bestimmer er for att genomfora en lokalekonomisk workshop eller en liten
serie av workshops s& kan ni gora en plan for nagra till cirkeltraffar dar ni traffas
infor och efter era planerade workshops for forberedelser respektive utvardering
och dokumentation samt diskussion om hur ni ska ga vidare med det som kom
fram i era workshops.
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Det lokalekonomiska perspektivet

Det lokalekonomiska perspektivet handlar om att se potentialen for starkare och
mer inkluderande lokalsamhillen som ett viktigt steg mot héallbar utveckling.

Dilemman med den dominerande ekonomiska utvecklingsmodellen
Manga orter anstranger sig for att locka till sig stora foretag for att den vagen ord-
na anstallningar at lokalbefolkningen och annan ekonomisk utveckling.

Det kan handla om att locka till sig externa kpcentrum, batterifabriker eller
serverhallar. Den hir typen av etableringar kan skapa jobb och ekonomisk utveck-
ling, men det finns nigra dilemman med denna typ av ekonomisk utveckling:

1. Eftersom ménga kommuner bade i Sverige och utomlands konkurrerar
om dessa investeringar maste de lokala orterna erbjuda stora incitament.
Till exempel har flera kommuner erbjudit bade elrabatter och snabbspar i
hanteringen av bygglov och liknande vid etableringen av serverhallar i Sveri-
ge, men fragan blir ofta i efterhand hur mycket de lokala orterna vann pa
etableringarna. Kanske kostade det mer 4n det smakade?

2. Avde lokala arbetstillfallen som skapas kan det mycket vl vara sa att en
ganska stor andel av dessa gér till arbetskraft som hyrs in utifran, under en
tidsbegriansad period, ibland for att lokal kompetens saknas.

3. Ett ganska allmént problem ar att foretag som inte ar lokalt 4gda plockar ut
vinsterna fran gjorda etableringar och anvinder dessa for att driva utveck-
ling ndgon annanstans.

4. Det ar slutligen sa att stora, ofta transnationella bolag generellt ar bra pa att
knyta sin produktion till stora transnationella nitverk av underleverantorer
med mera. De kan dock ofta sakna lokalanpassade regionala kopplingar till
lokala foretag och lokalbefolkningen vilket ofta paverkar hur mycket lokal-
befolkningen i sjidlva verket far det battre genom en etablering. Att det ar pa
detta vis blev inte minst synligt under pandemin da manga foretag brottades
med sina internationella leverantorskedjor.

Hallbar utveckling och det lokal- lokalekonomiska perspektivet har i
ekonomiska perspektivet stor utstrackning utvecklats som ett
Frén 1970-talet fram till idag har sétt att jobba med hallbar utveck-
behovet av en hallbar utveckling ling i praktiken. Planer for att stélla
baserad pa battre resurshushall- om till en mer hallbar utveckling
ning, mer demokrati och delat finns bade i kommuner, regioner
valstand satts pa dagordningen och i manga foretag.

bade lokalt och internationellt. Det
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Det lokalekonomiska alternativet

Ett alternativ eller i manga fall &tminstone ett viktigt komplement till att vinna
investeringar utifran kan darfor vara att hitta vigar att gora mer med de pengar
som redan kommer in i en lokal ekonomi. Kan samma hundralappar som spende-
ras lokalt spenderas pa ett sint sitt att de jobbar lokalt bide i andra och tredje led
blir de lokalekonomiskt tva respektive tre ganger sé virdefulla som om de bara kan
anviandas en ging av boende pé en ort.

Kanske kan detta i ett notskal sdgas vara det lokalekonomiska perspektivet. En
hundralapp ar inte bara en hundralapp i ett lokalekonomiskt sammanhang — hur
maénga varv den kan cirkulera i den lokala eller regionala ekonomin avgoér med
andra ord dess lokalekonomiska varde.

Hur kan vi da gora for att f4 snurr pa pengarna i vira lokala ekonomier? Utma-
ningen ir att skapa forutsattningarna for att en ort ska kunna producera och leve-
rera fler tjanster och varor lokalt. Det spelar hir givetvis roll vad boende, foretag
och offentliga aktorer efterfragar och ar beredda att betala for. Ibland handlar dar-
for lokalekonomiskt utvecklingsarbete mycket om att ge forutsiattningar for dessa
aktorer att snacka ihop sig och inventera vad de faktiskt skulle kunna efterfraga
lokalt. Ingen ort vare sig kan eller borde producera allt den beh6ver, men manga
orter kan gora mer av sina resurser lokalt.

Starkt lokalekonomi for starkt Hur kan en lokalekonomi lacka resurser?
inkludering? Nar kommunens, medborgarnas
Maénga jobbar med olika former av och foretagens pengar inte anvands
socialt foretagande, en viktig form lokalt utan istallet spenderas langt
av lokalekonomi, for att till exempel  bort och skapar arbetstillfallen och
ta tillvara pa lokala resurser och vinst ldngt bort sa kallas det for
skapa arbetstillfillen for fler i lo- “lokalekonomiskt lackage”. Genom
kalsamhallet och pa det sittet bidra  att minska lackage sé starker vi

till ett mer inkluderande samhélle. verksamheter pa ort och stille.

Synliggor lokalt gemensamt vilstand

Att det inte bara handlar om pengar ar ocksé viktigt att uppméarksamma. Det
handlar vildigt mycket om ménniskor. Hur tar vi vara pad méanniskors intresse,
kunskaper och deras deltagande? Det kan ocksé ofta handla om hur vi anvander
resurser som inte har nagon tydlig prislapp, till exempel foreningslivets kapacitet
att samla méanniskor, eller sol och vind som fér ett ekonomiskt varde kanske forst
nar vi skruvat upp ett ging solpaneler pa taket eller satt upp en lokalt d4gd vind-
kraftspark. Manniskors kunskaper, informella moétesplatser, traditioner med mera
ir ofta en sorts “dolda skatter” i lokalsamhallet.

Vi behover inte minst skapa fler tillfallen for méanniskor att métas och prata, och
tillsammans ldra sig om olika mdjligheter. For att klara omstéllningen till ett hall-
bart samhille méste vi med andra ord aktivera den kollektiva intelligensen. Har
behovs béade ideellt engagemang och satsningar som blir resurssatta fran samhal-
let.

Alla kan ha enroll

De allra viktigaste resurserna pa en ort ar de som bor och verkar dir. De kan
vara personer som béade bor och verkar pa orten, personer som framst bor eller
jobbar dir, men ocksa olika foreningar och verksamheter. Ofta fungerar bade en
del lokala foretag sévil som gemensamt dgda offentliga verksamheter som lokala



Lokala foretag, motesplatser, vuxenutbildningsinstitutioner, idrottsrorelsen, lokal energi och naturen
ar exempel pa saker som ar valstand som manga har nytta av. Vi kan kalla detta lokalt gemensamt
valstand. En effektiv strategi for lokal utveckling ar att starka olika former av lokalt gemensamt vil-
stand.

ankare for den lokala ekonomin. De representerar med andra ord viktiga former av
lokalt gemensamt valstand, en sorts resurser och lokalekonomiska muskler som ar
kopplade till platsen.

Exempel mobilitet och energi
Energi och mobilitet ar tva fragor som kan diskuteras helt frainkopplat frigan om
hur véra lokala ekonomier ser ut. Men det finns ménga poédnger med att betrakta
dessa fragor utifrdn lokalekonomiskt perspektiv. Har far dessa tva fragor tjana som
exempel pa hur det lokalekonomiska perspektiv kan synliggora bade mojligheter
och problem som vi helt missar utan "lokalekonomiska glasogon”.

Andra fragor som med fordel kan belysas lokalekonomiskt inkluderar alltifran
hur det ser ut med ungdomsarbetsloshet, livsmedelsforsorjning, bostadsmarknad
samt kultur och fritid i vara lokalsamhallen.

Mobilitetens lokala ekonomi kan stdrkas!

Varje familj som har en bil lagger pengar pa till exempel inkop, drivmedel, service
och reparationer. Det som de lagger pa drivimedel utgor en mycket stor del av de
pengar som de lagger totalt pa bilen.

Ur ett lokalekonomiskt perspektiv ar det enkelt att konstatera att anvindningen
av fossila branslen innebar att vi ldgger pengar pa resurser som importerats fran
mycket ldngt bort. P4 lokalekonomiskt sprak kan vi sdga att de pengar vi lagger pa
drivmedel lacker ut ur den lokala ekonomin. Detta dr situationen dven om det finns
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Lastips! Rostanga Energikooperativ
Det finns en viaxande rorelse dar Rostanga Energikooperativ fick
bland annat kommuner och utmirkelsen Arets kooperativ 2023

regioner ser 6ver hur de kan gora  och har som motto: ”I smaskalig
mer med sina resurser genom s& gor-det-tillsammans-anda bidrar vi

kallat "lokalt gemensamt val- till fornybar energianviandning och
stdndsbyggande”. P4 engelska energieffektivisering i var bygd.”
“Community Wealth Building”. Kooperativet har hjalpt sina medlem-
For en presentation av denna mar att installera deras egna an-

rorelses perspektiv pa svenska, se  ldggningar, men de jobbar ocksa for
till exempel idéskriften "Strategi gemensamma installationer. Malet ar

for lokalt gemensamt valstands- att bade oka lokal produktion och att
bygge” fran Hela Sverige skaleva  stidrka den lokalt 4gda kunskapen.
och Farnebo folkhogskola. Man vill kunna hjilpas at med in-
https://www.helasverige.se/kun- stallationer och att i lagom takt oka
skap-och-media/strategi-for-lo- kapaciteten och komplexiteten i det
kalt-gemensamt-valstandsbygge/ man klarar pa lokal niva.

https://rostangaenergikooperativ.se/

en lokalt 4gd mack eller en lokal verkstad sa ldnge som det inte finns lokal produk-
tion av drivmedel pa orten eller i regionen.

Med till exempel elburna transporter kan vi téppa till det s& kallade lokalekono-
miska lackaget genom att vi kan producera drivmedlet (elen) for vara transporter
lokalt. Om en familj till exempel kan ladda sin elbil till viss del med hushallsagd
solel kan de ju helt plotsligt betala till sig sjalva for drivmedel istéllet for skicka
pengarna till nagot transnationellt oljebolag som tjanar pengar pa att klimatfor-
andringarna accelererar. Gemensamt dgda lokala parker med solel eller vindkraft
kan vara ett annat sitt att producera el till de fordon som beho6vs lokalt. Kommu-
ner som anvander lokalt producerad biogas for en del av sina bussar &r ett annat
exempel pa hur det gar att skapa ett lokalekonomiskt kretslopp istillet for att fort-
sitta vara beroende av ofta miljéforstorande drivimedel fran vildigt langt bort.

Ytterligare ett satt att starka den lokala ekonomin kring mobilitet ar att gora mer
med mindre av de lokala resurserna. Ett exempel pa detta ar att samaka fler i en bil
istallet for att vara utspridda pa fler bilar. Har far vi mer mobilitet fér samma peng,
men utmaningen ar givetvis att fa det att funka praktiskt.

Vid sidan av bilbaserad mobilitet driven i hogre grad av lokalproducerad en-
ergi sa kan ett annat sitt att behalla mer resurser i den lokala ekonomin vara att
anvinda mer lokala resurser i form av de lokalt boendes muskelkraft for gaing och
cykling nar det ar mojligt. Att anvdanda lokala muskler for att ga eller cykla ar fran
ett lokalekonomiskt perspektiv minst lika smart som att ladda bilen med lokal el.
Med elcykel gar att kombinera muskel- och elkraft. Bade lokalt laddade elfordon
och minniskor som gar och cyklar dr med andra ord lokalekonomiskt fordelaktiga
mobilitetslosningar.

Lokal energi kan bidra till lokal ekonomi
Energi anvinder vi inte bara for att skapa mobilitet genom att driva olika fordon
eller for att cykla och promenera. Energi anviands ocksa for bland annat trans-
porter av varor, uppvarmning av hus och som drivkraft for alltifran industrier till
privata mobiler och datorer.

Varifran kommer all energi som driver vart vardagsliv? Ofta ar svaret att ener-
gin kommer langt bortifran. Med de lokalekonomiska glaségonen pa sa ser vi att
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ny fornybar energi, som exempelvis vindkraft, solel och bioenergi, innebar att det
inte behdver se ut pa det sittet. Det hor till exempel inte ldngre till ovanligheterna
att industrier bygger solel eller vindkraftverk for att sjalv producera en del av den
el de anvinder. Ett annat exempel pa hur lokal energi ersatt energi fran 1angt bort
ar alla virmepumpar som installerats de sista artiondena. Oavsett om det ror sig
om en luftvirmepump, en bergvarmepump eller en jordvirmepump s tar en var-
mepump energi fran den lokala miljon. Eller uttryckt pa annat sitt, den minskar
behovet av att importera energi genom att ersitta importerad el med lokal virme
fran luft, jord eller berg.

Rattvis omstallning?

Naér vi tittar pa mojligheten att driva lokal mobilitet med lokal energi, samt disku-
terar det 6nskviarda med att satsa pa mer lokal, férnybar energi sa pratar vi inte
enbart om mojligheten att skapa starkare lokala ekonomier kopplade till mobilitet
och energiforsorjning. Vi talar ockséd om en omstillning som pagar just nu. Vi ar
tvungna att uppmérksamma att det dr en omstéllning som skapar bade vinnare
och forlorare. Introduktionen av ny smartare teknik som idag gor det mojligt att
skapa lokalekonomi runt el och mobilitet leder ocksa till en utveckling dar vissa
kammar hem vinsten medan andra far bara 6kade kostnader. Till exempel har
boende i hyresratter manga ganger svart att dra nytta av nya mojligheter bade for
eldriven mobilitet och lokal elproduktion.

Om vi vill att omstéllningen ska fa brett stod hos allmidnheten maste den ge-
nomforas pa ett mer rattvist satt. De hinder som idag stéllts i vagen for till exempel
boende i hyreshus maste tas bort. Det vi behover skapa ar enklare mojligheter for
fler att delta i och bli vinnare pa omstéllningen.

Ett tydligt exempel pa hur omstillningen riskerar att ga i baklas om folk inte
upplever sig inkluderade och som vinnare pa utvecklingen ar vindkraftsutbyggna-
den, inte minst i norra Sverige.

En mgjlig vag att inkludera fler manniskor &r att tillsammans utforska mojlig-
heterna att gora lokala orter och alla som bor dar till vinnare pa fornybar energi,
smartare energihushallning, lokal mat med mera.

De workshops som beskrivs i detta héafte kan genomfdras pa ett sitt som hjilper
fler att se bade vilka mojligheter och utmaningar som finns kopplade till att anvan-
da mer lokala resurser.

Rattvis och demokratisk klimatomstallning?

Fackforeningsrorelsen, milj6- och solidaritetsrorelser savil som EU talar
om behovet av en rittvis omstéllning idag. For att mojliggora rattvis
omstéllning maste vi ocksa ha en hog grad av delaktighet i det lokala
omtallningsarbetet.

Ekonomi och medborgarskap?

Ibland tanker vi pé social rattvisa och politisk demokrati som tva skilda
saker, men i verkligheten hanger de titt ihop. Ekonomisk orattvisa och
fattigdom star for manga personer och ibland dven for hela stadsdelar el-
ler bygder i vagen for verklig demokrati. Att utova sjalvbestimmande gor
vi i sjdlva verket inte minst genom olika former av ekonomisk aktivitet,
det vill sdga genom att gora ett jobb, vara med och utveckla en verksam-
het, en plats samt forvalta vira egna pengar.
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I Rostanga har arbete med ett lokalt energikooperativ lett till 6kad medvetenhet
om mojligheterna att skapa en starkare lokal ekonomi kopplad till el. Bilden nedan
visar en elenergibalans for Rostanga och innehéller uppskattningar bade av hur el
och pengar ror sig in och ut ur den lokala ekonomin. Till exempel visar bilden att
cirka 9000 MWh el importeras och att de genom lokalt arbete med solelinstallatio-
ner numera pa arsbasis lyckas generera runt 500 MWh el lokalt.

Hur ser det ut ddr ni bor?

Hur mycket mer el skulle ni kunna producera lokalt? Hur och var kan den produ-
ceras? Gar det att skapa gemensamt dgd energi lokalt som ger fler lokala invanare
mojlighet att bli vinnare pa lokal energi, 4ven de som inte har eget tak for paneler?
Vilken sorts lokal energi finns det for att skapa lokala mobilitetslosningar? Detta
ar bara nagra exempel pa lokalekonomiska fragor som vi bor soka besvara kopplat
till mobilitet och energi.

Lokal solel 0,5

Forluster 0,4

Importerad el 9,05
El fran karnkraft, vattenkraft, vindkraft och
kraftvarmeverk (mest sopor och biomassa)

Total elférbrukning 9,55
Inklusive overforingsforluster

S\ B

Tjanstesektor inklusive det offentliga 2,9

S |

Jordbruk 0,65

Lokala utgifter for el \
\Inklusive natavgifter och skatter 7 Tillverkningsindustri 0,85

I/

En lokalekonomisk analys av de arliga elenergiflédena in och ut ur Réstanga. Genom att hjilpa
foretag och hushall att installera solel har R6stanga energikooperativ skapat en lokal energiekono-
mi som bidrar till att mer valstand byggs lokalt. Alla siffror mellan 1 och 10 anger 1000-tal MWh el.
20-30 miljoner ar en uppskattning av hur manga kronor boende pa orten tillsammans lagger pa att
kopa in el. Kalla: Christian Stenqvist 2023.



Handledning for studiecirklar och workshops | 13

Om lokalekonomiska workshops

| detta avsnitt beskrivs ett antal workshopaktiviteter. Det handlar om worksho-
paktiviteter som kan vara intressanta att géra med olika grupper av manniskor
nar malet ar att starka invanarna pa en ort genom att battre ta tillvara lokala
resurser.

Workshopaktiviteterna ar tdnkta att goras med tre olika grupper av manniskor:
lokala invanare, foretagare och foretradare for den offentliga sektorn. De har grup-
perna kan med ett gemensamt sprak beskriva de majligheter savil som de problem
eller utmaningar som finns nar vi tillsammans ska skapa en ekologiskt och socialt
mer tillfredstillande samhéllsutveckling.

“Tank globalt och handla lokalt” har presenterats som ett motto for héllbar ut-
veckling. Men vad innebér det att tdnka lokalekonomiskt och verkligen ta tillvara
de lokala mgjligheterna som finns for en mer hallbar utveckling?

De workshops som beskrivs i det har haftet kan antingen goras med fokus pa att
fa en helhetsbild av resurser och utvecklingsmojligheter i ett geografiskt avgransat
omrade. Eller sé kan de anpassas for arbete med mer avgrinsade frégor, till exem-
pel kan de liatt anpassas for analyser av mobilitetens lokala ekonomi i ett samhalle.
Andra delar av lokala ekonomier, till exempel bostadsmarknader, livsmedelsfor-
sorjning eller fritid och kultur, kan ocksa séttas i blixtbelysning med hjilp av dessa
metoder.

De aktiviteter som beskrivs hir kan ocksa goras som en del i ett arbete dér fokus
iborjan mer allmént dr att grava dar man star. I detta fall 4r mélet att battre forsta
det lokala samhallet, och 6ppningarna for forandring.

I Sverige har manga orter framforallt pa landsbygden, men ocksé stadsdelar och
storre bostadsrattsforeningar jobbat med lokalekonomisk analys (ofta forkortat
LEA). Det finns en handbok for detta som visar hur man kan jobba med statistik
fran Statistikmyndigheten SCB och gora en "gron LEA”, det vill siga en lokaleko-
nomisk analys med hjélp av ett statistikpaket frdn SCB. Det har ocksa tagits fram
en lathund f6r hur man kan jobba med andra kéllor &n SCB. Bada dessa handbock-
er ligger pa Hela Sverige ska levas webbsida for nedladdning.

De aktiviteter som beskrivs i detta avsnitt kan komplettera ett arbete med
SCB-statistik eller med de andra kallor som beskrivs i lathunden for att arbeta
med andra killor 4n SCB-statistik.

Flertalet har beskrivna workshopaktiviteter utvecklades i Storbritannien av
New Economics Foundation i samverkan med en rad andra organisationer som
jobbar med lokal utveckling dér. I Storbritannien kallades detta sitt att arbeta
“Plugging the leaks”-metoden. Denna metod har mycket gemensamt med det som
i Sverige kallas LEA eller lokalekonomisk analys, men den senare har mer fokus
pa berdkningar och uppskattningar utifran SCB-statistik och intervjuer. “Plugging
the leaks” och de workshopaktiviteter som beskrivs har har fokus pé att borja med
att ta tillvara lokala kunskaper och fragor som finns hos boende, foretagare och
offentliga aktorer. Med det sagt finns det ingen motsattning mellan de tva arbets-
sédtten. Det gar att kombinera bdda metoderna i en process, men det gar ocksa att
jobba mer eller mindre uifran LEA-perspektivet eller "Plugging the leaks”.

Flera av dessa workshopaktiviteter kan goras vid ett tillfille, eller uppdelat pa en
serie moten om det passar béattre. De kan anviandas for diskussion kring en rad oli-
ka teman, inte enbart mobilitet och energi som vi diskuterat i foregdende avsnitt.
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Nar ar det ldge att gora de har aktiviteterna?
Dessa aktiviteter kan genomforas i en rad olika situationer.

De kan goras tillsammans med en grupp boende och verksamma pé en ort med
fokus pa att ganska snabbt fa fram en bild av hur det ser ut lokalt.

Dessa aktiviteter kan ocksa goras for att komplettera arbetet med en lokaleko-
nomisk analys som utgar fran statistiskt underlag fran SCB eller andra kéllor. I det
har fallet sé tjanar aktiviteterna som beskrivs hir bade till att gora en storre grupp
delaktiga, samt till att finga upp lokala kunskaper som kanske inte finns i arbets-
gruppen som jobbar med den lokalekonomiska analysen.

T g | e (,\,{}\/z ]
7okhus T8 ) ]l 4
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Kommuner, regioner och foretag kan arbeta for hallbar utveckling genom att utveckla sitt satt att:

Upphandla Anstilla Investera

!y

En podang med att bjuda in till workshops &r att fa aktorer som ibland inte jobbar tillsammans att
motas med hjalp av det lokalekonomiska perspektivet och genom att stilla fragorna som synliggor
detta. Bade aktiva i civilsamhallet, lokala foretagare och verksamma inom offentlig sektor kan an-
vanda det lokalekonomiska perspektivet for att konkretisera sitt arbete med hallbar utveckling. Det
ar i det lokala sammanhanget som arbetet for olika hallbarhetsmal testas i verkligheten.



Handledning for studiecirklar och workshops | 15

Med vem gors aktiviteterna?
Det finns ett antal olika mojligheter:

« Ett scenario ir att aktiviteterna gors med en mycket blandad grupp som repre-
senterar mer eller mindre ett tvarsnitt av boende, foretagare och verksamma
inom offentlig sektor pa en ort.

« Ett annat scenario ar att aktiviteterna gors med en viss grupp i ett lokalsam-
halle, till exempel foraldrar pa en skola, foretagare eller verksamma i offentlig
sektor. Erfarenheterna pekar dock pa att en blandning ar vardefullt om man
vill fa en storre bredd pa idéer. Det dr ocksa virdefullt for forankring om malet
ar att det hela ska resultera i en handlingsplan.

Majliga avgransningar

Det gar, som namnts inledningsvis, att fokusera pa hela den lokala ekonomin. Ett
annat alternativ ar att zooma in pé en viss aspekt av denna, till exempel den lokala
ekonomin kopplad till boende eller mobilitet, alternativt en viss grupps lokala eko-
nomi, till exempel de dldres eller unga vuxnas lokala ekonomi.

Variationer pa upplagg
Workshopaktivitet 1-4 kan goras under till exempel en eftermiddag, men da kravs
sannolikt runt 3-4 timmar med fikapaus i mitten.

Ett alternativ ar att gora de har aktiviteterna utspridda pé tva tillfallen.

Efter arbete med dessa workshopaktiviteter kvarstar att komma 6verens om
en utvecklingsplan, ett eller flera projekt. Workshopaktiviteterna kan leda till att
flera idéer kommer upp, och darfor kan det i vissa fall vara bra att dela upp sig for
fortsatt arbete med olika idéer.

Ett alternativ ar att ndja sig med att gora workshopaktivitet 1 och 2. Detta ar
en mojlighet om malet framst ar att skapa nyfikenhet pa det lokalekonomiska
perspektivet. Ar malet att ta fram idéer for en lokal utvecklingsplan krivs nagot
liknande de andra aktiviteterna dér idéer kan mejslas ut gemensamt.

Ett alternativ ar att gora workshopaktivitet 1,2 och 3 eller 1,2 och 4. Bade ak-
tivitet 3 och 4 handlar ju om att formulera idéer for lokal utveckling, och i flera
sammanhang kan det vara lagom att gora bara en av dessa aktiviteter.

Om att titta pa en viss del av den lokala ekonomin

En mojlighet 4r som namnts att analysera en del i den lokala ekonomin, till ex-
empel kultur och fritid, mobilitet eller bostidder. For att anvinda ovanstiende
workshopmetoder maste man dé avgransa fragan om inkomster till att gélla de
inkomster som bidrar till den valda sektorn. Till exempel om en lokalekonomisk
analys av bostadssektorn pa en ort gors lar vi forsoka urskilja hur stor del av ortens
kopkraft som gar till lokala aktorer, och hur mycket som lacker ut i form av betal-
ningar till externa leverantorer av tjanster eller varor.

Lek gdarna med en lickande hink!
Ett sétt att fa med sig folk ar att illustrera bilden av den lokala ekonomin som en
lackande hink genom att faktiskt ha en ldckande hink och hélla vatten i den nar
man forklarar den hir bilden av hur den lokala ekonomin ser ut. Nagra pluggar
som gar att plugga hinken med dr ockséd mer medryckande dn att bara prata om att
plugga igen hélen pa en tankt lackande hink.

Att griva kanaler ar svarare att illustrera i rummet s& dar far man helt enkelt
noja sig med deltagarnas forestiallningsformaéaga.

Vad workshops kan landa i

De workshopaktiviteter som beskrivs landar i att man skissar en sorts lokal
utvecklingsplan, men det ar inte givet att det ar en i detalj utarbetad lokal utveck-
lingsplan som &ar maélet.
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Vissa deltagare i en workshop kan bli inspirerade att utforska en lokal resurs,
eller en sarskild mojlighet att gora mer lokalt med resurser i en viss verksamhet.
Till exempel kan information om eller uppskattningar av hur mycket det finns av
en viss lokal resurs motivera deltagare i en workshop att jobba mer med just denna
resurs. Det kan handla till exempel om matsvinn, antalet daglediga vuxna, hur
mycket solel som skulle kunna genereras lokalt pa orten eller hur mycket pengar
som ldaggs pa resande eller mat. Séddana initiativ ska uppmuntras och understod-
jas! Kanske kan det passa att starta en studiecirkel med fokus pa bara en av alla de
lokala resurser som finns, till exempel en solelcirkel eller en matsvinnscirkel.

Var forstaelse ar hur som helst att det finns tillfallen da det inte ar ett givet nasta
steg att forsoka gora en detaljerad lokal utvecklingsplan for en hel ort, och andra
tillfallen da en sddan plan kanske ar mer intressant.

Malet med att gora sddana har workshops ar frimja dialog, ldarande och nya
initiativ, samt givetvis att gora mer och kanske i vissa fall klokare saker med de
resurser som finns pa plats i ett lokalsamhalle.

Dokumentera och kommunicera

Kanske lyckas ni samla 100 personer pa er ort eller kanske bara 15 personer. Oav-
sett vilket bor ni redan innan ni genomfor er workshop eller era workshops ha en
idé om hur ni dokumenterar workshopen. Att ta kort ar vardefullt och att ndgon
antecknar hur diskussionerna gatt och vad olika grupper kommit fram till.

Finns det en lokal tidning eller radio pa er ort kanske de ska bjudas in till
workshopen, eller till en presskonferens efter workshopen dar ni berattar om vad
ni lart er?

Kanske finns det foreningsblad eller ndgon webbsida, eller sociala medier dar ni
kan dela en eller flera rapporter fran workshoparbetet?
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Workshopaktiviteter

Workshopaktivitet 1: Introduktion

Material for workshop

En karta: Infor den har typen av workshopaktiviteter ar det viktigt att gora en geo-
grafisk avgransning. Det kan vara bra att gora avgransningen pé en karta dar det
ocksé ar en fordel att markera ut olika foretag, offentliga verksamheter och foren-
ingar som ar lokalekonomiskt betydelsefulla. Kartan kan med fordel hidngas pé en
vagg dar de inbjudna till workshopen passerar nar de anlander. Det ar heller ingen
dum idé att deltagarna ges mojlighet att markera ut sddant som de uppfattar som
lokalekonomiskt viktigt pa kartan, allt frdn outnyttjade resurser, foretag, allman-
ningar med mera.

Att gora en karta med vad som finns pa en ort blir en 6vning i att se vad som finns av lokalt gemen-
samt valstand. Att analysera vad som finns dr en bra grund for att kunna diskutera vad som behéver
utvecklas mer av och hur det d&r majligt att gora mer med lokala resurser.
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Inledande presentationer

Halsa alla vilkomna, ga igenom bakgrunden till att ni samlas, tider for fika alter-
nativt mat. Beskriv vad ni 6nskar uppna. Tank pa att ni har satter tonen for hela
workshopen! Det kan vara bra att knyta an till kartan 6ver den lokala ekonomin,
dar ni kanske ocksé fort in ndgra preliminira observationer av resurser som gar
att géra nagot med.

Beskriv kort det geografiska omrade som workshopen ska handla om. Inled-
ningsvis kan det ocksa vara bra att forklara ndgot om tankarna bakom den har
workshopen, det vill sdga att det gar att gora mer med de lokala resurser som finns,
samt att ni i denna workshop vill fa hjalp av alla deltagande att fa korn pa vilka
dessa resurser ar och vilka mojligheter som finns lokalt.

Ta en runda dar deltagarna far presentera sig kort. Deltagarna kan héar fa sdga
néagot om sina forviantningar (skriv girna upp detta pa ett bladderblock). Ni kan
be dem identifiera en sak (vara eller tjanst) som de har kopt lokalt under senaste
veckan eller ménaden och identifiera tre saker som de har kopt utanfor omradet
under samma period.

Bilda grupper

Darefter bor deltagarna delas upp i arbetsgrupper. Detta gar att gora pa tva sitt:
antingen ha helt blandade grupper dar alla tittar pa hela den lokala ekonomin;
eller fyra grupper med en grupp vardera for foretagare, invanare och respektive
verksamma i offentliga sektorn, samt en blandad grupp. Fordelen med att ha fyra
grupper ar dels att det kan bidra till att det blir lite mindre grupper, dels att de fyra
hornen i ett rum kan anviandas val.

Tre sektorer som kan tdppa ldckor pa olika sdtt
De tre sektorerna ar ett sétt att kategorisera alla som har pengar att spendera i ert
omrade. Under en stor del av foljande arbete med att "plugga lackorna” i den lokala
ekonomin kan det vara viardefullt att fokusera pa dessa tre grupperingar som sepa-
rata enheter och forsoka skapa strategier for hur var och en av dessa sektorer kan
Ooka méangden pengar som de spenderar i ert lokala omrade.

De tre sektorerna ar alltsa:

1. Foretag (detta ar alla foretag som faktiskt ar baserade i, eller som kan (eller
gor) anstiller personer frén omradet. Har ingar butiker, marknadsforings-
konsulter, fonsterputsare, revisorer, jordbrukare, tillverkare, callcenter och
sa vidare).

2. Invanare (sjalvforklarande — alla som bor i det omrade som undersoks).

Offentlig sektor (hér ingér samhillsplanerare/landsbygdsutvecklare, skolor,
vardcentraler, personal vid lokala myndigheter, personal pa sjukhus, kom-
munala forskolor etcetera).

Om ni inte har lyckats bjuda in d&tminstone en eller tva deltagare frén varje sektor
kanske ni néjer er med att fokusera pa en eller tva sektorer.

Om man avser att enbart genomfora workshopaktivitet 1 och 2 (som ett sitt att
bygga lokalekonomisk laskunnighet, men utan mal att ta fram och enas kring en
utvecklad lokal utvecklingsstrategi) sé kan det kanske funka lika bra att vara i
blandade grupper.
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Workshopaktivitet 2: Den ldckande hinken
Tank pa ekonomin i ditt ndromréde som en lackande hink. Pengar flodar in — och
pengar flodar ut.

Problemet i svaga lokalekonomier @r att pengarna rinner ut snabbare @n de kommer in. Det betyder
att boende i dessa ekonomier lider brist pa jobb, service och annat som &r en forutsattning for ett
bra liv. Obs! Om hinken &r full da kan vi forestilla oss det som att alla som bor i denna lokala ekono-
mi har vad de behover. Vil vart att notera! Om vi da hiller pa lika mycket som om det hade varit flera
hal sa kommer det att rinna 6ver och lacka pa detta satt. Men mer vatten uppehaller sig en langre
stund i hinken. Precis sa funkar det da man stérker en lokal ekonomi. Det 4r inte nédvandigtvis ett
nollsummespel. En stark ekonomi kan i sin tur bidra till att starka andra ekonomier.

Material som behovs
Blddderblock med en ritning av en lackande hink, ett bladderblock per grupp,
tuschpennor filtpennor och klisterlappar.

Var kommer pengarna ifran?
Med hjilp av post-it-lappar identifierar deltagarna i varje grupp hur pengar flédar
in i den lokala ekonomin. Foretagarna kan fokusera pa hur deras foretag drar in
pengar. Hushall kan fokusera pa var de far sina pengar ifrdn. Och offentlig verk-
samhet kan fundera pa var de far sina pengar ifran. Alla grupper far skriva ner en
viktig inkomstkalla per klisterlapp.

Deltagarna placerar sedan lapparna ovanfor den hink som ritats pa blddder-
blocket. Arbeta tillsammans i gruppen med att diskutera och komma Gverens om
de viktigaste inkomstkéllorna. Liknande inkomstkallor grupperas tillsammans.

Hur ldcker pengar ut ur den lokala ekonomin?
Med denna fraga som rubrik ar det hér bra att inledningsvis diskutera lite kring
vad boende (inklusive deras foreningar), foretag respektive offentliga verksamhe-
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ter pa orten i princip kan betala for lokalt idag utav varor och tjanster. Fragan har
ar namligen vad de “gar 6ver bron for att hdmta”, eller med andra ord vad det ar
som de koper in utifran.

Med hjalp av post-it-lapp far deltagarna identifiera vad de spenderar pengar pa
sa att pengarna lamnar deras lokala ort. Pa detta sitt idenitifieras den lokala eko-
nomins lickage som normalt 4r ganska omfattande.

Deltagarna far forslagsvis en begransning sa att de maximalt far skriva upp
fem ldckor (deltagaren maste da prioritera om de har fler 4n fem) och alla far bara
skriva en ldcka per post-it-lapp.

Varje deltagare placerar sedan post-it-lapparna under hinken som ritats pa
bladderblocket. Arbeta i gruppen genom att diskutera och komma 6verens om
de viktigaste lackorna fran den lokala ekonomin. Liknande idéer kan grupperas
tillsammans.

Aterrapportering till helgrupp
Varje grupp utser en person som far berédtta om de lackor som gruppen identifierat
till resten av workshopdeltagarna.

En majlighet ar att flika in nagra preliminéra observationer

Obs! Om ni ar en arbetsgrupp som jobbar med en LEA med stod av
SCB-statistik (eller andra killor) sd kan det vara sa att ni har gjort upp-
skattningar av vilken kopkraft hela orten uppskattas ha tillsammans.

En annan mojlighet ar att ni innan en sdn har workshop tagit reda pa
hur stor kommunens budget for olika verksamheter pé orten ar och/eller
hur stora summor kommunen lagger pa upphandling och inkop av varor
och tjanster varje ar, vilket ju dr pengar som delvis skulle kunna hamtas
hem och ligga till grund for lokalt féretagande.

Om ni vet de hir sakerna kan ni vilja att berdtta om detta, efter att
grupperna jobbat sjilva och bade spénat kring den lokala ekonomins
inkomster och lackage sjalva. Eller sa kan ni skriva upp dessa uppgifter
pé en plansch bredvid kartan som visar orten och en del lokalekonomiskt
viktiga saker som finns dar.
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Workshopaktivitet 3: Plugga lackorna och utforma ett Pluggtrad!

Ett pluggtrad pa ett bladderblock
samlar upp olika idéer om hur den
lokala ekonomins kretslopp kan star-
kas. Har har post-it-lappar anvants
och olika grenar pa tradet har fatt
representera olika delar av den lokala
ekonomin.

Material som behévs

Bladderblockspappren fran aktiviteten med den lickande hinken som visar floden
och lackor, post-it-lappar (annan farg 4n de lappar som anvindes for den lackande
hinken-aktiviteten); 10 stycken klisterprickar for varje gruppmedlem, ett storre
ark vanligt vitt papper (storre dn ett bladderblockspapper, ett alternativ ar att satta
ihop tva bladderblockspapper).

Steg 1 — Idéer for att tdppa till ldckor
Workshopdeltagarna far girna arbeta i samma grupper som i foregdende aktivitet.
Varje gruppmedlem arbetar individuellt och skriver sina idéer for att tappa till var
och en av de storre lackorna som identifierats pa post-it-lappar, en idé per lapp.
Varje deltagare placerar sedan sina post-it-lappar pa hinken (pé bladderblocks-
pappret) — dar hélen ar.
Samtala darefter i respektive grupp om de olika idéerna sé att ni forstar varan-
dra och gruppera de idéer som liknar varandra tillsammans.

Rapportera tillbaka till helgrupp
Varje grupp utser en person som far presentera gruppens idéer om att tappa till
lackor for resten av deltagarna i workshopen.
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Steg 2 — Utforma ett pluggtrdad

Gruppmedlemmarna arbetar kollektivt med att ta bort sina ldckagepluggningsidé-
er fran hinken pa respektive grupps bladderblockspapper och placerar dem istillet
pé det stora pappersarket. Idéerna grupperas under gemensamma teman.

Nir man har kommit 6verens om teman att gruppera de olika lackageplugg-
ningsidéerna kring far deltagarna markera sitt intresse for ett tema genom att pla-
cera en klisterprick mot ett enskilt tema som de tycker ar sarskilt viktigt att jobba
med. De kan anvinda alla sina klisterprickar pa ett tema eller placera prickar runt
pé flera olika teman. De teman som far flest prickar ar de som gruppen kan sagas
ha prioriterat, och som de sannolikt dr mest motiverade att arbeta mer med.

Workshopaktivitet 4: Grava bevattningskanaler for den lokala ekonomin

Material som behéovs
Stort ark vanligt vitt papper med pluggplantor; bladderblockspapper och pennor.

Identifiera centrala bevattningskanaler!

Malet har ar att askadliggora hur pengar som redan finns i samhallet kan ater-
anvindas lokalt. Bevattningsanalogin liknar varje storre flode av inkomster till
den lokala ekonomin vid en storre bevattningskanal som rinner genom den lokala
ekonomin, det kan handla om vissa medelstora eller storre foretag eller offentliga
verksamheter som ar viktiga for orten.

Kanalens strinder blir grona nar kanalen ar fylld med vatten. Dilemmat kan
vara att vattnet inte nar resten av omradet. Hur gor vi for att resten av omradet ska
gronska? Vi méste griava sidokanaler som sprider ut vattnet (pengarna) i omradet.

I helgrupp ar det lampligt att forst forsoka identifiera de storsta flodena till det
lokala omrédets ekonomi. Har kan man knyta an till lackande hink-aktiviteten och
flodena av inkomster till den lokala ekonomin som identifierats dar.

Pa varsitt separat bladderblockspapper bor varje grupp forsoka fundera pa vilka
de floden som kan sédgas vara centrala bevattningskanaler for den lokala ekonomin
ar.
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Barn och larande
pa orten!

Ett lokalt kok? Lokalt

producerade rivaror?g"”_:?
Loner som i viss grad
spenderas lokalt <
Anstillda boende pa orten _’xj

Underlag for lokal matbutik, kiosk,
El fran lokalt tankstalle, frisor osv

energikooperativ?

> Inkop fran andra
foretag i regionen?
\~
Sommarjobb och

praktikmajligheter?
Kunnande som skapar grund
for nya foretag och verksamheter?

Tva storre bevattningskanaler illustreras har. Fragan ur lokalekonomiskt perspektiv blir: hur kan vi
fa resurserna som finns i dessa kanaler att komma en storre del av lokalsamhéllet till del? Hur kan
de har kanalerna anvandas for att bevattna och ge vaxtkraft till utvecklingen pa orten?

Grdava minibevattningskanaler!

Varje arbetsgrupp far darefter i uppgift att diskutera och komma 6verens om vad
som kunde fungera som minibevattningskanaler, det vill siga kanaler som brom-
sar upp och sprider flédet fran de centrala kanalerna ut i den lokala ekonomin.

Skriv upp en idé per minikanal och rita upp dessa pa bladderblocket som floden
ut frdn den centrala bevattningskanalen.

Varje grupp ska dven fundera pa vad som skulle behovas for att dstadkomma de
hér minibevattningskanalerna. Till exempel vad som behovs i form av utbildning,
marknadsforing, lokala inkop, fardigheter och sé vidare. Det gér att tinka pa dessa
saker som de spadar som skulle beh6vas for att grava bevattningskanalerna. Skriv
ner dessa idéer langs minibevattningskanalerna pa bladderblocket.
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Komplettera analysen genom enkater?
Detta ar ett sitt att f in kompletterande information, och f4 mer informa-
tion frén olika aktorer.

Tips pa utformning av tre olika enkiter — en for boende, en for foretag
och en for aktorer inom offentlig sektor — hittar man i den engelskspréki-
ga "Plugging the leaks”manualen pa sidorna 101-104. Enkiterna kan latt
oOversittas och anpassas till era lokla behov. Manualen laddas ned frén
New Economics Foundation har: https://neweconomics.org/2002/11/plug-
ging-the-leaks/

Har du provat dessa workshopaktiviteter?

Har du provat att genomfora nagra av de har workshopaktiviteterna? D&
ar vi intresserade av hur det gitt! Dela gdrna med dig av dina erfarenheter
genom att skriva ett mejl till: info@lokalekonomifornyfikna.se

Vill ni fordjupa den lokalekonomiska analysen med stod av statistik?

I den har skriften har vi nimnt méjligheten att gora en lokalekonomisk
analys med st6d av SCB-statistik. Rad for ett sddant arbete med fokus pa
hushallens konsumtion finns i skriften LEA — Lokal ekonomisk analys for
hallbar utveckling — Metodbox av Ulla Herlitz, Emma Dalvag och Mats
Johansson. Forutom en vigledning till att jobba med statistik fran SCB
innehéller skriften ett forslag pa hur man kan vaska fram vilka idéer som
forstarker en hallbar utveckling samt en del andra goda rad sarskilt for

de som vill utveckla en mer detaljerad utvecklingsplan for hela orten med
stod av en lokalekonomisk analys.

Skriften kan laddas ner har: https://www.helasverige.se/kunskap-och-me-
dia/handbok-i-lea-med-gront-perspektiv/

Det har ocksa tagits fram en guide for att arbeta med annan statistik 4n
SCB:s. Denna guide, Lathund for en gratis statistik till en Lokalekono-
misk analys, LEA har tagits fram av Hela Sverige ska leva och kan laddas
ned har: https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/lathund-for-gratis-
lea/
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Till dig som ar cirkelledare

Den hér delen &r ett stéd for dig som cirkelledare. Den innehaller praktiska tips
nar det géller hur man leder en cirkel och forslag pa upplagg av den.

Valkommen som cirkelledare i ABF!

Grundtanken ar gemensamt larande. Kanske har du varit cirkelledare tidigare eller
sjalv gatt en studiecirkel s& att du kdnner till grundtanken. Om inte &r det viktigt
att du far en kénsla for hur man arbetar i en studiecirkel. Grunden i en studiecirkel
ar att alla delar med sig av sina kunskaper och att man lar sig tillsammans. De-
mokrati och delaktighet ar tva viktiga hornstenar i en studiecirkel. Alla ska kunna
paverka och kinna sig delaktiga. Det ar det arbetssitt som gor studiecirkeln socialt
givande, kreativ och som framjar larandet.

Cirkelledarutbildningen ska alla ga

Alla cirkelledare inom ABF erbjuds att delta i var cirkelledarutbildning. ABFs syfte
med GRUND, forsta steget i cirkelledarutbildningen ar att ge dig som cirkelleda-
re en inblick i ABFs vardegrund, folkbildningens pedagogik och vad din roll som
ledare inom folkbildningen innebér. Efter GRUND finns det mgjlighet att delta i
vara fortsattningsutbildningar som ger dig ytterligare kunskap om hur man leder
grupper, folkbildning och viardegrund. Tala med ditt lokala ABF-kontor om du ar
intresserad av att ga en cirkelledarutbildning.

Forbered dig med ABF

Tillsammans med din kontakt pd ABF géar du igenom upplagget av studiecirkeln.
Stam av studiematerial, lokal och om det finns kunskap om deltagarna som ar bra
att ha med sig for dig som ledare. Kanske finns det sddant som kan vara vardefullt
att veta om dina deltagare i forvig, exempelvis om de kommer frén en och sam-
ma forening eller om de har anmalt sig via ABFs kursprogram som ar riktat mot
allménheten.

Cirkelledaren en garant for delaktighet

For dig som ledare giller det att skapa ett generost klimat dar alla kdanner sig
inkluderade. Eftersom studiecirkeln bland annat kinnetecknas av tid for reflektion
och fragor ar det viktigt att du som ledare ger plats och tid for det. I borjan av varje
traff bor du 6ppna for fragor fran foregdende traff och beritta om dagens arbete.

I slutet av traffen ar det ockséa viktigt att du lamnar tid for reflektion och fragor.

I grupper brukar det oftast finnas nigra som har lattare dn andra att uttrycka
sig och ta plats. Som ledare ar det din uppgift att se till att s& ménga som mojligt
deltar i samtalen. Fragor som "Ar det hir nagot du kiinner igen?” eller "Hur ténker
du om det?” dr ndgra inbjudande meningar till en person som sitter tyst. En grupp
utvecklas hela tiden och for en del personer tar det ndgra ganger innan gruppen
kinns sa trygg att de vill delta i samtalen.

Alla ska kunna vara med

I vara studiecirklar finns manniskor med olika bakgrund, forutséittningar och intres-
seomraden. Det ar vi glada for. Utan mangfald i gruppen forlorar studiecirkeln sin
kraft. Darfor ar det viktigt att alla som deltar har mojlighet att vara med pa lika villkor.
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Nagon kan ha en synlig funktionsnedséttning, en annan har en dold. Nagra har
svenska som modersmal, andra har det inte. Genom dialog med deltagarna brukar
det ga ganska smidigt att hitta ett uppldgg som fungerar for alla. Kom ihag att ing-
en forvantar sig att du ska gissa dig till vad varje individ behover. Ge dem darfor
mojlighet att tala om det redan i samband med att de anmadler sig. Det behover inte
bli mer mérkvirdigt dn att du frigar “Ar det nigot jag som cirkelledare behver
veta infor forsta traffen?”.

Ofta handlar det om ganska enkla atgiarder. Det kan vara anpassat fika, tillrack-
ligt med pauser, studiematerialet utdelat i forvag, horslinga, forstorad text, fram-
komlighet for rullstol eller extra tydligt sprak. Det mesta kan 16sas med en 6ppen
instillning och god framforhallning. Skulle det trots allt uppsta behov som inte
gar att tillgodose ar det 4nda viktigt att visa att du ser och respekterar individen.

I slutdndan ar det inte tekniska detaljer som gor en studiecirkel tillganglig, utan att
deltagarna kdnner sig sa vilkomna som de ar. Darfor 4r bemotandet ménga ganger
avgorande.

Ansvarstagande arrangorskap med ABF

Det finns en del praktiska saker att tinka pa som cirkelledare. Du ska fylla i den
digitala narvarolistan pa ABFs E-tjanst. Se till att den tekniska utrustning som
kravs for studiecirkeln finns tillgdnglig och fungerar. Den forsta gdngen ar det
extra viktigt att vara ute i god tid, sd deltagarna kianner sig vilkomna. Stéll iord-
ning i lokalen. Forsok sitta sa att alla ser varandra. Nar ni lamnar lokalen ska den
vara iordningsstilld. Kom ocksa ihag att tala om for deltagarna att det &r ABF som
arrangerar studiecirkeln. Om det dr en organisation — exempelvis en fackklubb,
PRO, politisk férening eller patientforening — som genomfor cirkeln sa talar du om
att det dr den organisationen i samarbete med ABF som dr anordnare.

Arbetsplanen hjilper er att na malen

Nir man planerar en studiecirkel behovs en arbetsplan. Det ar ett arbetsdokument
som lagger en bra grund for att man ska na malet med cirkeln. Vare sig du gor
arbetsplanen sjilv eller anvinder den mall som finns i denna handledning ar det
viktigt att du stimmer av med deltagarna. Finns det alternativa uppldgg? Andra
onskemal? Nar gruppen har enats om arbetsplanen och eventuella andringar
gjorts sa lamnar du en kopia till ABF.

ABF ar arbetarrorelsens studieforbund

Arbetarnas Bildningsférbund (ABF) ar arbetarrorelsens studieforbund. Vi erbjuder
studiecirklar, kurser, forelasningar samt kulturarrangemang i alla landets kommu-
ner. ABF bildades for 6ver 100 ar sedan. Bakom grundandet stod Socialdemokra-
terna, LO och Kooperativa Forbundet. Med verksamhet i hela landet, 54 med-
lemsorganisationer, 63 samarbetsorganisationer och 700 000 deltagare arligen ar
ABF Sveriges ledande studieférbund.

Studiecirkeln en av tre verksamhetsformer

ABF har tre verksamhetsformer: studiecirkel, annan folkbildningsverksamhet och
kulturprogram. I studiecirkeln deltar minst tre och hogst tjugo deltagare, inklusive
cirkelledaren. Cirkeln dr pa minst tre traffar med sammanlagt minst nio studie-
timmar (en studietimme = 45 minuter). I annan folkbildningsverksamhet ar for-
merna friare och flexiblare, har finns prova-pa-verksamhet, workshops, temakval-
lar, endags- och helgkurser. Kulturprogram framfors infor eller tillsammans med
minst fem deltagare utover studieférbundets ledare. Det kan vara forelasningar,
teaterforestillningar, konserter eller debatter. Ett kulturprogram ska paga i minst
30 minuter och vara utformat sa att det bidrar till att skapa delaktighet, upplevelse
och eftertanke.

Las mer om ABF och hur du kan samarbeta pa: abf.se/om-abf/samarbeta-med-abf/
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Mer om detta material

Materialet har producerats inom ramen for projektet Rostanga mobilitet,
som en del av ett arbete med att utforska hur lokalekonomiska arbetssatt
kan utvecklas for att inkludera fler i olika former av lokalt utvecklingsarbe-
te. Projektet drivs av Rostanga Tillsammans i samverkan med bland annat
ABF och finansieras av Region Skanes Miljovardsfond.

Materialet fardigstalldes september 2024.
Text och illustrationer har gjorts av Jonathan Korsar.

Obs! Beskrivningen av workshopaktiviteterna har tagit stort intryck av hur
dessa aktiviteter beskrivs av Bernie Ward och Julie Lewis i Plugging the
leaks — Making the most of every pound that enters your local economy
(2002).

Denna skrift kan laddas ned fran New Economics Foundation har:
https://neweconomics.org/2002/11/plugging-the-leaks/

For narmare beskrivning och fler perspektiv pa workshopaktiviteterna och
de tankar som ligger bakom konsultera gdrna ovan namnda skrift.

Text och bild kan ateranviandas, som helhet eller i delar om killan uppges
enligt CC BY 4.0. Nedanstaende upphovspersoner till foton som anvants i
illustrationerna bor da ocksa anges.

Iillustrationen pa framsidan har fotot "Texture of white wall with vertical
lines” av Horia anvéants enligt CC BY 2.0. I illustrationen pa s. 7 har “How
long to the city, Melbourne map” av Daniel Bowen anvants enligt CC BY
2.0. Iillustrationen pa s.12 har ett foto av ett hus med solel i Rostdnga fran
Rostanga Energikooperativ anvants.

Iillustrationen pa s. 22 s har ett foto pa en maskros och bla himmel av
Erlend Schei anviants enligt CC BY 2.0. I illustrationen péa s. 24 sa har fotot
“Classroom” av James F Clay anvants enligt CC BY-NC 2.0. I illustrationen
pa s. 26 sa har fotot "Wheat Field” av vestman anvants enligt CC BY 2.0.
Iillustrationen pa s. 27 sa har fotot "Mowing grass in Bridlewood Park,
looking south-west to Batterswood Drive, Scarborough” av Toronto History
anvants enligt CC BY 2.0.




Den har studiehandledningen innehaller ett upplagg for studie-
cirklar och arbete med lokalekonomiska workshops. For dig som
tillsammans med andra vill skapa en mer hallbar utveckling dar vi
utvecklar lokala resurser, tar tillvara outnyttjade majligheter och
minskar klyftorna i samhallet genom lokalekonomisk utveckling.

Ga en cirkel hos ABF och lar dig tillsammans med andra.

www.abf.se




