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Kuruma dr den potatisrira som anviinds som fyllning i masala dosai. Den kan ocksa

dtas som sidoriitt till chapati eller poori. Receptet
kvinnokooperativet i Kurumbadi.

Skala potatisen och koka den. Varm upp olja i
en wokpanna. Poppa upp senapsfron tillsam-
mans med currylév ett kort tag (de branns
latt vid). Hall sedan i en blandning av hackad
vitlok, ingefara, 16k och chili. Nar loken borjat
gulna ir det dags att halla i skurna tomater.
Tillsitt sedan gurkmeja och salt samt den
kokta potatisen, lite mosad och skuren i sma
bitar. Hall i vatten och 14t réran koka upp.

kommer frén Susheela, ansvarig for

1 tsk senapsfron

1 nave currylov

1 tsk spiskummin

2 tsk gurkmeja

4 vitloksklyftor

4 cm farsk ingefara
1 chili eller chilipulver
2 tsk salt

S potatisar

2 dl vatten

1 rodlok

4 tomater

salt

po eftervarme, piattan
efter 2tk du stongt av.




