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Om kursen  
Namn: Skogen - miljö, makt och motstånd 

Studietid: 17 augusti - 18 december 2026 

Studietakt: 25 % 

Studieort: Distans med två helgträffar i Österfärnebo samt en regional dagsträff 

Kursansvarig och lärare: Beke Regelin (beke.regelin@farnebo.se) 

 

 

Till vem vänder sig kursen 
Kursen vänder sig till alla som är intresserade av att lära sig mer om den svenska skogen 
och hur den mår samt få kunskaper och idéer om hur var och en kan bidra till ett mer hållbart 
skogslandskap. Du kanske äger egen skog och funderar på att ändra skötseln i den för att 
inte enbart gynna ekonomin utan även mångfalden och skogens motståndskraft? Eller så 
kanske du har känt ett tag att du vill engagera dig för skogen men vet inte riktigt var och hur 
du kan börja? Eller så kanske du redan är aktiv men vill ha mer på fötterna för att kunna 
påverka bättre? Oavsett vilket så är du varmt välkommen med din ansökan. Ingen 
förkunskap behövs.  

 

Kursinnehåll 
Trots alla larm om klimatkrisen och hoten mot den biologiska mångfalden fortsätter den 
resterande naturskogen i Sverige att minska varje år. Det handlar om ekonomiska intressen 
och kalhyggespolitik som går på tvärs med klimatet, urfolks rätt till mark, biologisk mångfald 
och rekreationsmiljö. Häng med på denna kurs där vi lär oss var problemen ligger och på 
vilka fronter det jobbas för ett mer hållbart skogslandskap. Du får kunskap och verktyg för att 
själv kunna bidra till en förändring bort från det storskaliga kalhyggesbruket som vi har i 
Sverige idag.  
 
Kursen består av digitala kvällsträffar en gång i veckan à 2,5 timmar. Vi kommer att träffas 
fysiskt under 2 helger i Österfärnebo. Dessutom kommer de regionala smågrupperna träffas 
en dag under terminen för att exempelvis följa med en skogsgrupp på en skogsinventering 
eller att engagera sig på ett annat vis. 

 

Kursens syfte 
Kursens syfte är att ge deltagarna inspiration, kunskap och verktyg för att kunna engagera 
sig för ett mer hållbart skogslandskap. 
 
Färnebo folkhögskolas mål för all kursverksamhet: 
- Utveckla deltagarna i riktning mot självständiga och handlingskraftiga människor, som 
känner ansvar för och solidaritet med andra. 
- Ge deltagarna möjlighet att tillsammans erövra kunskap om sin sociala, politiska, kulturella 
och ekologiska situation. 
- Utveckla deltagarnas förmåga att tillsammans med andra arbeta för gemensamma mål.  

Kursens syfte är också att, utifrån dess specifika inriktning, möta Folkbildningsrådets riktlinjer 
(Förordning 2015:218 om statsbidrag till folkbildningen): 

- Stödja verksamhet som bidrar till att stärka och utveckla demokratin. 
- Bidra till att göra det möjligt för en ökad mångfald människor att påverka sin livssituation 
och skapa engagemang att delta i samhällsutvecklingen. 



- Bidra till att utjämna utbildningsklyftor och höja bildnings- och utbildningsnivån i samhället. 
- Bidra till att bredda intresset för och delaktigheten i kulturlivet. 

Kursens mål. 
Efter avslutad kurs förväntas deltagarna: 

• att ha en förståelse för hur skogslandskapet i Sverige ser ut idag och varför 

• att ha praktisk erfarenhet av att läsa en skog och bedöma dess naturvärde 

• att ha kunskap och verktyg för att själv kunna engagera sig i frågan om den svenska 
skogen 

• att ha fått ett sammanhang och nätverk med andra skogsengagerade 
 

Kursupplägg 
Kursen består av 15 digitala kvällsträffar, 2 helgträffar, 1 dagsträff med regionala grupper 
samt inläsning och presentation av den självvalda kursboken. 
 
Vi träffas digitalt de flesta måndagskvällar  kl 18.00-20.30 och behandlar olika teman som rör 
skogen.  Vi bjuds på inspirerande föredrag och ges utrymme för gemensam reflektion och 
diskussion om kvällens tema. Flera av kvällarna gästas vi av externa föreläsare som kan 
exempelvis vara representanter från en ideell organisation eller statlig myndighet, forskare 
eller företagare.  
Under de två helgträffarna ses vi på skolan i Österfärnebo från fredag eftermiddag till och 
med söndag lunch (mer information kommer innan kursstart, preliminära datum är 4-6 
september samt 21-23 november ). Under helgträffarna kommer vi att vara mycket ute i 
skogen för att öva på att ”läsa skogen” samt att lära känna igen olika naturvårdsarter och vad 
de berättar för oss om skogen samt vad vi kan göra med den kunskapen. 
Under den första helgträffen kommer vi att dela in oss i regionala smågrupper. Inom de 
regionala grupperna planerar ni en dag i er närhet där ni exempelvis genomför en inventering 
av en naturskog eller engagerar er på annat vis. Där det inte är möjligt/andra önskemål finns 
kan ni istället göra ett eget projekt. 
Mellan kursträffarna får deltagarna hemläxor samt läser parallelt med några andra en av 
böckerna från litteraturlistan som senare presenteras för resten av klassen. 
 
Kursen ges på 25% som innebär att deltagarna förväntas lägga i snitt 10 timmar i veckan på 
studierna. 

 

Arbetsformer 
De digitala träffarna sker via lärplattformen Teams. På plattformen kommer även 
studiematerial och övrigt material kopplade till undervisningen finnas. Kursplattformen 
möjliggör också kontakt deltagarna emellan och med läraren. Utöver föreläsningar och 
fysiska träffar kommer du även parallellt med några andra läsa en bok och presentera för de 
andra. Regionala smågrupper kommer att planera en insats i sitt närområde samt redogöra 
för den för resten av kursdeltagarna. Som avslutning på kursen kommer deltagarna också 
ges en skriftlig hemuppgift som fokuserar på en individuell reflektion av kursens innehåll i 
relation till den egna förutsättningen till förändringsarbete. 

 
Obligatoriska träffar 

• 2 kurshelger i Österfärnebo, fredag eftermiddag till söndag lunchtid. Preliminära 
datum: 
- 4-6 september 
- 21-23 november 

• Regional dagsträff där ni bestämmer datum inom era grupper 

• 15 måndagskvällar digitalt på kursplattformen teams kl 18.00-20.30 



 
Obs: datum kan komma att ändras 
 

Kurslitteratur 
Mellan de digitala kursträffarna får du läxor i form av passande läsning (och/eller 
lyssning/tittning) till det kommande temat för att du ska få ut så mycket som möjligt av de 
digitala träffarna och föreläsningar. Du kommer även att läsa en bok under kursen som du 
antingen köper eller lånar på biblioteket och som du senare under kursen presenterar 
tillsammans med någon eller några andra. Du kan själv välja bok och därmed fördjupning i 
kursen. Böcker/fördjupningsteman som du kommer att kunna välja mellan är: 
 

• ”Skogslandet” av Lisa Röstlund 

• ”Skogspraktikan” av Martin Jentzen alt. ”Konsten att hugga träd och ha skogen kvar” 
av Mikael Karlsson 

• ”Ett dolt universum” av Alexandre Antonelli 

• ”10 tankar om skogens framtid” av Erik Westholm  
 
Böckerna kommer att presenteras närmare under första kursträffen. Om du har ett annat 
bokönskemål får du höra med läraren om den boken passar som kurslitteratur för denna 
kurs. 
 
Utöver det är det bra om du har tillgång till följande bok som finns att låna på de flesta 
bibliotek: 

• ”Skyddsvärd skog – Naturvårdsarter och andra kriterier för naturvärdesbedömning” 
av Johan Nitare  

 

Antagningsvillkor 
Grundläggande krav 
Även om det är få sökande till kursen kan du inte komma in om du inte uppfyller dessa krav.  
 
Du ska fylla minst 18 det år som kursen börjar. 
Du ska ha skickat in ansökan i tid. 
Du ska ha varit drogfri i minst 1 år om du tidigare har missbrukat alkohol eller andra droger. 
Du ska ha tillräckliga kunskaper i svenska för att kunna följa kursen. 
Ha privat dator med internetuppkoppling samt grundläggande kunskaper i datoranvändning. 
 
Särskilda krav 
Kursen har inga särskilda krav. 
 
Urvalskriterier 
Om det är fler sökande till kursen än vad det finns platser gör skolan ett urval bland de 
sökande som uppfyller grundkraven. Till kursen väljer skolan först utifrån:  

 

• Den som är intresserad av frågorna som kursen fokuserar på.  

• Den som bedöms vara mer motiverad att studera på folkhögskola.  
• De som anses ha störst behov av det sammanhang och den pedagogik som 

folkhögskolan erbjuder.  

• Den som vill tillämpa kunskaperna och engagera sig även efter kursens slut 

• Att skapa en så blandad grupp som möjligt.  
 
 
Antagning 
a) Du fyller i ansökan via skolans hemsida. 
b) Ansök med ett personligt brev på högst 2500 tecken. Brevet ska innehålla: 



• en kort beskrivning av dig och din bakgrund  

• varför är du intresserad av att läsa denna kurs 

• vad vill du att studierna ska leda till 

• har du några förkunskaper eller erfarenheter inom skogsämnet 

• var planerar du att bo under hösten (för planeringen av de regionala smågrupper) 

c) Skolan bekräftar att vi har fått in din ansökan när den kommit till oss. Bekräftelsen  
kommer per e-post senast en vecka efter att vi fått in din ansökan. 
d) Senast den 15 juni får du besked om du kommer att bli kallad på intervju/har blivit antagen 
eller om du hamnat på reservlista. Du kan endast hamna på reservlista om du uppfyller 
grundkraven för antagning (se ovan). Om du inte gör det meddelar vi dig att du inte kan bli 
antagen.  
e) Beslut om antagning fattas av kursansvarig lärare. Om du inte blivit antagen och tycker att 
beslutet har fattats på fel grund kan du överklaga det till skolans rektor och vidare till skolans 
styrelse.  
 

Inställd eller reviderad kurs 
Om kursen av någon anledning inte kan genomföras kommer de sökande samt antagna 
informeras muntligt och/eller skriftligt. Senast sex veckor efter senaste antagningsdatum 
beslutar skolan om en kurs ska ställas in. 
 

Skolans tillgänglighet för studerande med funktionsnedsättning 
Kursen innehåller fältbesök i olika skogar utan stigar med varierande terräng. 
 
Skolans lokaler är inte fullt tillgänglighetsanpassade. Deltagare som behöver särskilt stöd för 
att kunna genomföra sina studier kan få hjälp med det. Bedömningen av hjälpbehovet sker 
individuellt i samråd med kursansvarig. 

Villkor för att kursen ska anses fullgjord 

Det är obligatorisk närvaro på både de fysiska och digitala träffarna. För att kursen anses 
fullgjord krävs närvaro på minst 80% av alla träffar och att du fått godkänt på minst 80% av 
uppgifterna.  

Kursen ger inte poäng eller examen på samma sätt som en högskolekurs – däremot får du 
ett studieintyg med en beskrivning av kursens innehåll efter avslutad utbildning där kursen 
redovisas med Godkänd/Icke godkänd. 
 

Avgifter och kostnader 
Administrativ avgift 
Att studera på Färnebo folkhögskola är kostnadsfritt. Du betalar en administrativ avgift på 
200 kr för en termin. Den administrativa avgiften täcker försäkring, studiebesök och 
kopiering. Du bekostar själv inköp av kurslitteratur, resor, mat och eventuellt boende. 
 
Mat & boende 
Under de 2 kurshelgerna äter och bor vi tillsammans i skolans lokaler (om du inte väljer att 
ordna ett eget boende). Boendet i skolans lokaler sker i delade rum mot en kostnad på 300 
kr per person och natt (400kr för eget rum, begränsade antal) 
 
Matkostnaden uppskattas till ca 600 kr per helg. Även bensinkostnaderna för att åka till olika 
skogar i närområdet i privata bilar delar vi på.  
 

CSN, närvaro och sjukanmälan 



CSN 
Kursen är inte CSN-berättigande eftersom man måste läsa minst 50% för att kunna söka 
CSN. Läser du flera kurser på sammanlagt minst 50% söker du själv studiemedel på  
www.csn.se. Har du frågor gällande studielån/bidrag kontakta CSN. Behöver du hjälp med 
att söka kan du kontakta Tina Olsson på skolans administration (tina.olsson@farnebo.se). 
  
Närvaro och ledighet/sjukfrånvaro 
Träffarna är obligatoriska vilket innebär att du som deltagare ska delta på hela träffarna. Om 
du behöver vara ledig ska du prata med din kurslärare i god tid. Anmälan om sjukfrånvaro 
meddelas till läraren via Teams.  
 
Det är viktigt att komma ihåg att även om du fått din ledighet beviljad av läraren så räknas 
det som frånvaro. Du har eget ansvar att se till att du deltar i minst 80% av undervisningen 
under kursen. Hög frånvaro kan leda till en varning, och om det upprepas kan det leda till 
avstängning. 
 
Vad gäller vid studieavbrott? 
Deltagare som vill avbryta sina studier meddelar detta till kursansvarig. Om du har 
studiemedel från CSN måste du även kontakta CSN och meddela ditt studieavbrott. 
Mer information om CSN och andra bidrag finns att läsa på csn.se och folkhogskola.nu. 
 

Deltagarinflytande och studeranderätt 
Deltagarnas inflytande på Färnebo folkhögskola kan ske både inom ramen för den egna 
kursen och inom skolan som helhet. I kursernas vardag sker deltagarinflytandet på en rad 
olika sätt. Bland annat genom kontinuerligt pågående samtal om studiemiljö och kursens 
upplägg och innehåll.  
  
Studeranderätt 
I skolans ”Studeranderättsliga standard” kan du läsa om vilka rättigheter och skyldigheter 
som gäller på Färnebo folkhögskola, det handlar om både dina och våra rättigheter och 
skyldigheter. 
 

Kurator 
Om du under studietiden mår dåligt på ett sätt som påverkar dina studier har du möjlighet att 
boka in samtal med skolans kurator Eleonor Marklund. Hon erbjuder stödjande och 
vägledande samtal. Du kontaktar kuratorn via e-post:eleonor.marlund@farnebo.se. 
 

Om Färnebo folkhögskola 

Färnebo folkhögskola är freds-, miljö- och solidaritetsrörelsens folkhögskola. Vi är en 
mötesplats för människor som vill lära sig mer om globala frågor, rättvisa och förändring och 
vi arbetar utifrån mer än fyrtio års erfarenhet av folkbildning och lärande. Läs mer på: Om 
Färnebo folkhögskola 
Bakom Färnebo folkhögskola står 13 huvudorganisationer som är aktiva i solidaritets-, miljö- 
och fredsrörelsen. Dessa organisationer samarbetar med skolan kring kursverksamhet. Läs 
mer på: Våra huvudorganisationer 
 
En alkohol- och drogfri skola 
Vår skola erbjuder möjlighet till alternativa sätt att leva och lära tillsammans. En kurs på 
Färnebo folkhögskola förutsätter att deltagarna har ansvar gentemot varandra och 
respekterar varandra. En grundläggande förutsättning för att detta ska kunna förverkligas är 
en drog- och alkoholfri skolmiljö. 

http://www.csn.se/
mailto:tina.olsson@farnebo.se
https://www.csn.se/
https://www.folkhogskola.nu/om-folkhogskola/livet-som-deltagare/studieekonomi/
https://farnebo.se/wp-content/uploads/2020/12/Studerandera%CC%88ttslig-standard-2020.pdf
https://farnebo.se/om-farnebo-folkhogskola/
https://farnebo.se/om-farnebo-folkhogskola/
https://farnebo.se/vara-huvudorganisationer/


Alkohol är ett av vårt samhälles stora sociala problem. Vi bär med oss olika erfarenheter av 
alkohol och andra droger. Oavsett vilken bakgrund du har ska du kunna gå på Färnebo 
folkhögskola. Vi ser Färnebo folkhögskola som ett alternativ till alkohol- och 
droganvändningen i det övriga samhället. Du kan läsa mer i skolans policy mot droger och 
alkohol. 
 

Kontaktuppgifter 

Har ni frågor om kursen kontakta kursansvarig. 
 
Kursansvarig: 
Beke Regelin 
E-post: beke.regelin@farnebo.se 
Telefon: 070-6931985 
 
Rektor  
Anna-Karin Björnberg 
E-post: anna-karin.bjornberg@farnebo.se  
Telefon: 070-286 66 94 
 
CSN-ansvarig 
Tina Olsson 
E-post: tina.olsson@farnebo.se 
0291-202 75 
 
Färnebo folkhögskola 
E-post: info@farnebo.se 
Telefon: 0291-202 75 
Postadress: Färnebo folkhögskola. Färnebovägen 874. 811 74 Österfärnebo 
Hemsida: www.farnebo.se 
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