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Skogen - miljo, makt och motstand

17 auqusti 2026 - 18 december 2026




Om kursen

Namn: Skogen - miljo, makt och motstand

Studietid: 17 augusti - 18 december 2026

Studietakt: 25 %

Studieort: Distans med tva helgtraffar i Osterfarnebo samt en regional dagstréff
Kursansvarig och larare: Beke Regelin (beke.regelin@farnebo.se)

Till vem vander sig kursen

Kursen vander sig till alla som ar intresserade av att lara sig mer om den svenska skogen
och hur den mar samt fa kunskaper och idéer om hur var och en kan bidra till ett mer hallbart
skogslandskap. Du kanske &ager egen skog och funderar pa att andra skoétseln i den for att
inte enbart gynna ekonomin utan dven mangfalden och skogens motstandskraft? Eller sa
kanske du har kant ett tag att du vill engagera dig foér skogen men vet inte riktigt var och hur
du kan borja? Eller sa kanske du redan ar aktiv men vill ha mer pa fétterna for att kunna
paverka battre? Oavsett vilket sa ar du varmt valkommen med din anstkan. Ingen
forkunskap behovs.

Kursinnehall

Trots alla larm om klimatkrisen och hoten mot den biologiska mangfalden fortsatter den
resterande naturskogen i Sverige att minska varje ar. Det handlar om ekonomiska intressen
och kalhyggespolitik som gar pa tvars med klimatet, urfolks ratt till mark, biologisk mangfald
och rekreationsmilj6. Hang med pa denna kurs dar vi lar oss var problemen ligger och pa
vilka fronter det jobbas for ett mer hallbart skogslandskap. Du far kunskap och verktyg for att
sjalv kunna bidra till en forandring bort fran det storskaliga kalhyggesbruket som vi har i
Sverige idag.

Kursen bestar av digitala kvallstraffar en gang i veckan a 2,5 timmar. Vi kommer att traffas
fysiskt under 2 helger i Osterfarnebo. Dessutom kommer de regionala smagrupperna traffas
en dag under terminen for att exempelvis félja med en skogsgrupp pa en skogsinventering
eller att engagera sig pa ett annat vis.

Kursens syfte
Kursens syfte ar att ge deltagarna inspiration, kunskap och verktyg for att kunna engagera
sig for ett mer hallbart skogslandskap.

Farnebo folkhtgskolas mal for all kursverksamhet:

- Utveckla deltagarna i riktning mot sjalvstandiga och handlingskraftiga manniskor, som
kanner ansvar for och solidaritet med andra.

- Ge deltagarna mdjlighet att tillsammans erdvra kunskap om sin sociala, politiska, kulturella
och ekologiska situation.

- Utveckla deltagarnas formaga att tillsammans med andra arbeta for gemensamma mal.

Kursens syfte ar ocksa att, utifran dess specifika inriktning, mota Folkbildningsradets riktlinjer
(Forordning 2015:218 om statsbidrag till folkbildningen):

- Stodja verksamhet som bidrar till att stéarka och utveckla demokratin.
- Bidra till att gora det mojligt for en 6kad mangfald manniskor att paverka sin livssituation
och skapa engagemang att delta i samhallsutvecklingen.



- Bidra till att utiamna utbildningsklyftor och héja bildnings- och utbildningsnivan i samhallet.
- Bidra till att bredda intresset for och delaktigheten i kulturlivet.

Kursens mal.
Efter avslutad kurs férvantas deltagarna:
e att ha en forstaelse for hur skogslandskapet i Sverige ser ut idag och varfor
e att ha praktisk erfarenhet av att Iasa en skog och beddma dess naturvéarde
e att ha kunskap och verktyg for att sjalv kunna engagera sig i fraigan om den svenska
skogen
e att ha fatt ett sammanhang och natverk med andra skogsengagerade

Kursupplagg

Kursen bestar av 15 digitala kvallstraffar, 2 helgtraffar, 1 dagstraff med regionala grupper
samt inl&sning och presentation av den sjalvvalda kursboken.

Vi traffas digitalt de flesta mandagskvallar kl 18.00-20.30 och behandlar olika teman som ror
skogen. Vi bjuds pa inspirerande foredrag och ges utrymme for gemensam reflektion och
diskussion om kvallens tema. Flera av kvéllarna géastas vi av externa foreldsare som kan
exempelvis vara representanter fran en ideell organisation eller statlig myndighet, forskare
eller foretagare.

Under de tva helgtraffarna ses vi pa skolan i Osterfarnebo fran fredag eftermiddag till och
med séndag lunch (mer information kommer innan kursstart, prelimindra datum ar 4-6
september samt 21-23 november ). Under helgtraffarna kommer vi att vara mycket ute i
skogen for att 6va pa att "lasa skogen” samt att lara kanna igen olika naturvardsarter och vad
de berattar foér oss om skogen samt vad vi kan géra med den kunskapen.

Under den forsta helgtraffen kommer vi att dela in oss i regionala smagrupper. Inom de
regionala grupperna planerar ni en dag i er narhet dar ni exempelvis genomfér en inventering
av en naturskog eller engagerar er pa annat vis. Dar det inte &r mgjligt/andra 6nskemal finns
kan ni istéllet gora ett eget projekt.

Mellan kurstraffarna far deltagarna hemlaxor samt laser parallelt med nagra andra en av
bockerna fran litteraturlistan som senare presenteras for resten av klassen.

Kursen ges pa 25% som innebar att deltagarna forvantas lagga i snitt 10 timmar i veckan pa
studierna.

Arbetsformer

De digitala traffarna sker via larplattformen Teams. Pa plattformen kommer &ven
studiematerial och 6vrigt material kopplade till undervisningen finnas. Kursplattformen
mojliggor ocksa kontakt deltagarna emellan och med lararen. Utover forelasningar och
fysiska traffar kommer du &ven parallellt med nagra andra lasa en bok och presentera for de
andra. Regionala smagrupper kommer att planera en insats i sitt naromrade samt redogéra
for den for resten av kursdeltagarna. Som avslutning pa kursen kommer deltagarna ocksa
ges en skriftlig hemuppgift som fokuserar pa en individuell reflektion av kursens innehall i
relation till den egna férutséttningen till férandringsarbete.

Obligatoriska traffar
e 2 kurshelger i Osterfarnebo, fredag eftermiddag till séndag lunchtid. Preliminara
datum:
- 4-6 september
- 21-23 november
o Regional dagstraff dar ni bestammer datum inom era grupper
e 15 mandagskvallar digitalt pa kursplattformen teams kI 18.00-20.30



Obs: datum kan komma att andras

Kurslitteratur

Mellan de digitala kurstraffarna far du laxor i form av passande lasning (och/eller
lyssning/tittning) till det kommande temat for att du ska fa ut sa mycket som majligt av de
digitala traffarna och forelasningar. Du kommer aven att lasa en bok under kursen som du
antingen koper eller lanar pa biblioteket och som du senare under kursen presenterar
tillsammans med nagon eller nagra andra. Du kan sjalv valja bok och darmed fordjupning i
kursen. Bocker/fordjupningsteman som du kommer att kunna valja mellan ar:

o "Skogslandet” av Lisa Rostlund

o "Skogspraktikan” av Martin Jentzen alt. "Konsten att hugga trad och ha skogen kvar’
av Mikael Karlsson

e Ett dolt universum” av Alexandre Antonelli

¢ "10 tankar om skogens framtid” av Erik Westholm

Bdckerna kommer att presenteras narmare under forsta kurstraffen. Om du har ett annat
bokonskemal far du héra med lararen om den boken passar som kurslitteratur for denna
kurs.

Utover det ar det bra om du har tillgang till féljande bok som finns att lana pa de flesta
bibliotek:
e "Skyddsvard skog — Naturvardsarter och andra kriterier for naturvardesbedémning”
av Johan Nitare

Antagningsvillkor

Grundlaggande krav
Aven om det &r fa sdkande till kursen kan du inte komma in om du inte uppfyller dessa krav.

Du ska fylla minst 18 det ar som kursen borjar.

Du ska ha skickat in ansdkan i tid.

Du ska ha varit drogfri i minst 1 ar om du tidigare har missbrukat alkohol eller andra droger.
Du ska ha tillrackliga kunskaper i svenska for att kunna félja kursen.

Ha privat dator med internetuppkoppling samt grundlaggande kunskaper i datoranvandning.

Sarskilda krav
Kursen har inga sarskilda krav.

Urvalskriterier
Om det ar fler sbkande till kursen an vad det finns platser gor skolan ett urval bland de
s6kande som uppfyller grundkraven. Till kursen véljer skolan forst utifran:

e Den som é&r intresserad av fragorna som kursen fokuserar pa.
e Den som bedoms vara mer motiverad att studera pa folkhégskola.
De som anses ha stdrst behov av det sammanhang och den pedagogik som
folkhdgskolan erbjuder.
¢ Den som vill tillampa kunskaperna och engagera sig aven efter kursens slut
e Att skapa en sa blandad grupp som mgjligt.

Antagning
a) Du fyller i ansdkan via skolans hemsida.
b) Ansok med ett personligt brev pa hogst 2500 tecken. Brevet ska innehalla:



e en kort beskrivning av dig och din bakgrund

e varfor &r du intresserad av att lasa denna kurs

e vad vill du att studierna ska leda till

e har du nagra forkunskaper eller erfarenheter inom skogsamnet

e var planerar du att bo under hosten (for planeringen av de regionala smagrupper)

c) Skolan bekréftar att vi har fatt in din ansokan nar den kommit till oss. Bekraftelsen
kommer per e-post senast en vecka efter att vi fatt in din ansokan.

d) Senast den 15 juni far du besked om du kommer att bli kallad pa intervju/har blivit antagen
eller om du hamnat pa reservlista. Du kan endast hamna pa reservlista om du uppfyller
grundkraven for antagning (se ovan). Om du inte gér det meddelar vi dig att du inte kan bli
antagen.

e) Beslut om antagning fattas av kursansvarig larare. Om du inte blivit antagen och tycker att
beslutet har fattats pa fel grund kan du 6verklaga det till skolans rektor och vidare till skolans
styrelse.

Installd eller reviderad kurs

Om kursen av nagon anledning inte kan genomféras kommer de stkande samt antagna
informeras muntligt och/eller skriftligt. Senast sex veckor efter senaste antagningsdatum
beslutar skolan om en kurs ska stéllas in.

Skolans tillganglighet for studerande med funktionsnedsattning
Kursen innehdller faltbesok i olika skogar utan stigar med varierande terrang.

Skolans lokaler &r inte fullt tillganglighetsanpassade. Deltagare som behdver sarskilt stod for
att kunna genomféra sina studier kan fa hjalp med det. Beddmningen av hjalpbehovet sker
individuellt i samrad med kursansvarig.

Villkor for att kursen ska anses fullgjord

Det ar obligatorisk narvaro pa bade de fysiska och digitala traffarna. For att kursen anses
fullgjord kravs narvaro pa minst 80% av alla traffar och att du fatt godkant pa minst 80% av
uppgifterna.

Kursen ger inte poéang eller examen pa samma satt som en hogskolekurs — daremot far du
ett studieintyg med en beskrivning av kursens innehall efter avslutad utbildning dar kursen
redovisas med Godkand/Icke godkand.

Avgifter och kostnader

Administrativ avgift

Att studera pa Farnebo folkhtgskola ar kostnadsfritt. Du betalar en administrativ avgift pa
200 kr for en termin. Den administrativa avgiften tacker forsékring, studiebesdk och
kopiering. Du bekostar sjalv inkdp av kurslitteratur, resor, mat och eventuellt boende.

Mat & boende

Under de 2 kurshelgerna &ter och bor vi tillsammans i skolans lokaler (om du inte valjer att
ordna ett eget boende). Boendet i skolans lokaler sker i delade rum mot en kostnad pa 300
kr per person och natt (400kr for eget rum, begransade antal)

Matkostnaden uppskattas till ca 600 kr per helg. Aven bensinkostnaderna for att &ka till olika
skogar i naromradet i privata bilar delar vi pa.

CSN, narvaro och sjukanmalan



CSN

Kursen ar inte CSN-berattigande eftersom man maste lasa minst 50% for att kunna soka
CSN. Laser du flera kurser p4 sammanlagt minst 50% soker du sjalv studiemedel pa
www.csn.se. Har du fragor gallande studielan/bidrag kontakta CSN. Behdver du hjalp med
att soka kan du kontakta Tina Olsson pa skolans administration (tina.olsson@farnebo.se).

Narvaro och ledighet/sjukfranvaro

Traffarna &r obligatoriska vilket innebar att du som deltagare ska delta pa hela traffarna. Om
du behdver vara ledig ska du prata med din kurslarare i god tid. Anméalan om sjukfranvaro
meddelas till lararen via Teams.

Det ar viktigt att komma ihdg att aven om du fatt din ledighet beviljad av lararen sa raknas
det som frdnvaro. Du har eget ansvar att se till att du deltar i minst 80% av undervisningen
under kursen. Hég franvaro kan leda till en varning, och om det upprepas kan det leda till
avstangning.

Vad gaéller vid studieavbrott?

Deltagare som vill avbryta sina studier meddelar detta till kursansvarig. Om du har
studiemedel fran CSN maste du &ven kontakta CSN och meddela ditt studieavbrott.
Mer information om CSN och andra bidrag finns att lasa pa csn.se och folkhogskola.nu.

Deltagarinflytande och studeranderatt

Deltagarnas inflytande pa Farnebo folkhogskola kan ske bade inom ramen foér den egna
kursen och inom skolan som helhet. | kursernas vardag sker deltagarinflytandet pa en rad
olika satt. Bland annat genom kontinuerligt pagaende samtal om studiemiljé och kursens
upplagg och innehall.

Studeranderétt

| skolans "Studeranderéttsliga standard” kan du lasa om vilka réattigheter och skyldigheter
som galler pa Farnebo folkhogskola, det handlar om bade dina och vara réattigheter och
skyldigheter.

Kurator

Om du under studietiden mar daligt pa ett satt som paverkar dina studier har du majlighet att
boka in samtal med skolans kurator Eleonor Marklund. Hon erbjuder stddjande och
vagledande samtal. Du kontaktar kuratorn via e-post.eleonor.marlund@farnebo.se.

Om Farnebo folkhogskola

Farnebo folkhdgskola ar freds-, miljo- och solidaritetsrdrelsens folkhdgskola. Vi ar en
motesplats for manniskor som vill lara sig mer om globala fragor, réattvisa och férandring och
vi arbetar utifrdn mer an fyrtio ars erfarenhet av folkbildning och larande. Las mer pa: Om
Farnebo folkhégskola

Bakom Farnebo folkhtgskola star 13 huvudorganisationer som ar aktiva i solidaritets-, miljo-
och fredsrorelsen. Dessa organisationer samarbetar med skolan kring kursverksamhet. Las
mer pa: Vara huvudorganisationer

En alkohol- och drogfri skola

Var skola erbjuder mgjlighet till alternativa satt att leva och lara tillsammans. En kurs pa
Farnebo folkhdgskola forutsatter att deltagarna har ansvar gentemot varandra och
respekterar varandra. En grundl&ggande forutsattning for att detta ska kunna forverkligas &r
en drog- och alkoholfri skolmiljo.


http://www.csn.se/
mailto:tina.olsson@farnebo.se
https://www.csn.se/
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https://farnebo.se/om-farnebo-folkhogskola/
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https://farnebo.se/vara-huvudorganisationer/

Alkohol ar ett av vart samhélles stora sociala problem. Vi bar med oss olika erfarenheter av
alkohol och andra droger. Oavsett vilken bakgrund du har ska du kunna ga pa Farnebo
folkhogskola. Vi ser Farnebo folkhdgskola som ett alternativ till alkohol- och
droganvandningen i det dvriga samhallet. Du kan lasa mer i skolans policy mot droger och
alkohol.

Kontaktuppgifter

Har ni fragor om kursen kontakta kursansvarig.

Kursansvarig:

Beke Regelin

E-post: beke.regelin@farnebo.se
Telefon: 070-6931985

Rektor

Anna-Karin Bjérnberg

E-post: anna-karin.bjornberg@farnebo.se
Telefon: 070-286 66 94

CSN-ansvarig

Tina Olsson

E-post: tina.olsson@farnebo.se
0291-202 75

Farnebo folkhégskola

E-post: info@farnebo.se

Telefon: 0291-202 75

Postadress: Farnebo folkhdgskola. Farnebovagen 874. 811 74 Osterfarnebo
Hemsida: www.farnebo.se
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